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A NUESTROS QUERIDOS ASISTENTES

Recibir a cada uno de ustedes en el 3er Congreso Interdisciplinario en Ciencias de la
Salud de la Universidad Anahuac Querétaro representa, para quienes formamos parte
del comité organizador, un motivo de profunda alegria. Mas que un evento académico,
este congreso ha sido pensado como un punto de convergencia donde las ideas se
cruzan, las disciplinas dialogan y las inquietudes cientificas encuentran terreno fértil
para crecer.

Bajo el lema “Adicciones, dolor y salud integral”, buscamos recordar algo que la
practica clinicay la investigacion moderna nos han demostrado unay otra vez: ningun
campo del saber, por si solo, basta para responder a los retos actuales de la salud. Por
ello, nos llena de satisfaccion ver reunidos en estas jornadas a estudiantes y futuros
profesionales provenientes de Medicina, Nutricion, Terapia Fisica y Rehabilitacion,
Psicologia e Ingenieria Biomédica. Esta pluralidad de miradas es, sin duda, uno de los
mayores activos de nuestro encuentro.

A lo largo del programa, podran acompafarnos en ponencias dictadas por
investigadores de amplia trayectoria, asi como en un panel interdisciplinario en el que
un caso clinico sera analizado desde diferentes dpticas profesionales, dejando ver
el valor que aporta cada disciplina cuando trabajan en conjunto. Hemos preparado,
ademas, una serie de talleres pre congreso enfocados en habilidades fundamentales
para quienes inician en la investigacion: la redaccion de resumenes, la elaboracion
de carteles, el uso de instrumentos validados para empezar la investigacion, entre
otras. Complementan esta oferta los cursos tedrico-practicos sobre temas como el
cultivo celular y la seleccion del sistema recolector en pacientes ostomizados, que les
permitirdn acercarse de forma directa a la generacién de conocimiento.

Nuestra aspiracién es que este congreso no sea un punto final, sino el inicio de un
camino. Investigar no es una tarea reservada a unos cuantos: es una responsabilidad
compartida, una manera de contribuir, desde cada profesion, al bienestar de nuestra
comunidad y al fortalecimiento de las ciencias de la salud en México. Los retos que
enfrentamos exigen, hoy mas que nunca, la suma de voluntades y la apertura para
aprender unos de otros.

Por ello, los invitamos a vivir estas jornadas con curiosidad y entusiasmo, a conversar
con colegas de otras areas, a hacer preguntas, a tejer vinculos que trasciendan el
congreso y a sumergirse plenamente en cada una de las actividades preparadas para
ustedes. Confiamos en que su interés y su compromiso convertiran este encuentro en
una experiencia significativa, tanto en lo académico como en lo humano.

Sean todos cordialmente bienvenidos.
Atentamente,
Comité Organizador
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Programa del Congreso
MIERCOLES 22 DE ABRIL
Dia 1

HORARIO ACTIVIDAD
9:00 - 9:45 Registro 6° piso ABI - Afuera Sala 2
9:45 - 10:30 Inauguracion - Presidium Salas de Exposiciones 1y 2
Conferencia magistral de inicio: Salas de Exposiciones 1y 2

“Dolor y adiccion al final de la

vida: como comunicar, cuidar y
10:30 — 12:00 reducir el miedo”

Mtra. Barbarita Ann Lee -

Directora de ELNEC México A.C.

Café cientifico (cupo limitado: Salén Conecta - 2° piso Edif.
12:00 - 13:00 10 alumnos) Liderazgo

Dr. Luis Concha Loyola  Inst. de

Neurobiologia, UNAM Juriquilla

13:00 - 14:30 Receso

BLOQUE - Salud integral y abordaje multidisciplinario del dolor crénico

HORARIO ACTIVIDAD

14:30 - 15:15 “Evaluacion funcional del dolor: Aula Magna - 6° piso ABI
del sintoma a la raiz"
Dra. Fernanda Gonzalez Garcia
Peia - Universidad Anahuac
Querétaro




15:15 - 16:00 “Intervenciones no farmacologicas | Aula Magna - 6° piso ABI
para el manejo del dolor: evidencia
desde la fisioterapia”

Ana Bertha Torres Bautista -
Fisio&Health / ELNEC México

BLOQUE - Adicciones y su impacto en salud publica

HORARIO ACTIVIDAD
“Adicciones adolescentes: lo Aula Magna - 6° piso ABI
16:00 - 16:45 que la biologia sola no explica”

Dr. Oscar San Roman Orozco
- OPS/OMS - Universidad
Anahuac Querétaro

“Mas alla de los resultados Aula Magna - 6° piso ABI
16:45 - 17:30 esperados: la utilidad de la
investigacion en la salud”

Dr. José Angel Isaac Ruiz Mata -
IMSS Querétaro

JUEVES 23 DE ABRIL
Dia 2

HORARIO ACTIVIDAD

10:00 - 11:30 Presentaciones Orales Sala de Exposiciones 3

BLOQUE - Nutricion, adicciones y salud metabdlica
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HORARIO ACTIVIDAD

11:30 - 12:15 “Nuevas guias de diabetes Aula Magna - 6° piso ABI
mellitus 2026 desde el enfoque
de la nutricion clinica”
Dra. Maria del Carmen Castro
Saldafa - Lic. en Nutricion /
HENM SESEQ

12:15-13:00 “La adiccion: cuando el cerebro Aula Magna - 6° piso ABI
es secuestrado”
Dra. Maria Isabel Miranda
Saucedo - Inst. de Neurobiologia,
UNAM Juriquilla

13:00 - 14:30 Receso

14:30 - 16:00 Presentacion de Carteles Salas de Exposiciones 2y 3

BLOQUE - El cuerpo en crisis: tratamiento médico del dolor cronico

HORARIO ACTIVIDAD

16:00 — 16:45 “Algologia intervencionista: bases = AulaMagna - 6° piso ABI
y principios neurobiolégicos”
Dr. Enrique Garcia Boll -
Universidad Anahuac Querétaro

16:45 - 17:30 “Algologia intervencionista: Aula Magna - 6° piso ABI
perspectiva clinica”
Dra. Lesly Valencia - Medicina del
Dolor y Anestesiologia




BLOQUE - Neurobiologia del dolor y las adicciones

@
VIERNES 24 DE ABRIL
Dia 3

HORARIO ACTIVIDAD

10:00 - 10:45 “Neurobiologia del dolor: del Salas de Exposiciones 2 y 3
mecanismo al tratamiento”
Dr. Alfredo de Jesus Manzano -
Director Lic. Médico Cirujano, UAQ

“Neuromodulaciéon como Salas de Exposiciones 2 y 3
10:45 - 11:30 intervencion en adicciones”

Dr. Eduardo Adrian Garza Villarreal

- Inst. de Neurobiologia, UNAM

Juriquilla

11:30 - 13:00 PANEL - “Impacto de la obesidad Sala de Consejo - 6° piso
y el sedentarismo en la lumbalgia ABI
crénica”

Dra. Lesly Valencia - Dra. Sara

J. Lozano Herrera - Mtro. Javier
Rodriguez Mendoza - Psic. Gabriela
Cardenas Flores - Dra. Fabiola
Hernandez Rosas

13:00 - 14:30 Receso
BLOQUE - Salud mental, sentido de vida y recuperacion

HORARIO ACTIVIDAD

14:30 - 15:15 “Intervencion psicofisiolégica en Salas de Exposiciones 2 y 3
dolor crénico”
Dr. Mauricio Gonzalez Lépez -
NeuroSapiens - Candidato SNI
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15:15 - 16:00
16:00 — 17:30
17:30 — 18:00

“Mas alla de la prohibicién: nuevas
sustancias psicoactivas y el
fenémeno del vapeo”

Dra. Laura Nava Gomez -

Universidad Anahuac Querétaro

Conferencia magistral de cierre:
“Mas alla del hambre: circuitos
cerebrales y recompensa
alimentaria”

Dr. Luis Alberto Téllez Lima - Inst. de

Neurobiologia, UNAM Juriquilla

Clausura y premiacion

Salas de Exposiciones 2y 3

Salas de Exposiciones 2y 3

Salas de Exposiciones 2y 3




Talleres pre-Congreso y evidencias

Taller de elaboracion y validacion de instrumentos de medicion
19y 21 de febrero

Tallertedrico-practicoenfocadoeneldisefio,construcciényvalidaciondeinstrumentos
de medicion como cuestionarios, escalas y encuestas. Se abordan los fundamentos
metodoldgicos y los tipos de validez y confiabilidad. Ideal para quienes trabajan en
proyectos de investigacion que requieren medir variables de forma estructurada.
Incluye estrategias basicas para aplicar estos instrumentos correctamente. Impartido
por el Dr. Jorge Raul Palacios Delgado.
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Elaboracion de resiimenes
12 de marzo

Taller orientado a desarrollar habilidades para redactar resimenes de investigacion de
forma claray precisa. Los participantes deben traer un resumen propio (0 en proceso)
sobreelcualtrabajarandurantelasesion. Seabordanestructura,sintesisypresentacion
del contenido cientifico. Impartido por la Dra. Carolina Castillo Hernandez.

Taller de elaboracion de carteles
8 de abril

Taller enfocado en aprender a disefar carteles cientificos claros, visualmente
atractivos y efectivos para la comunicacion académica. Se abordan la estructura, el



diseno visual, la organizacién de la informacion y la sintesis del contenido. También
se revisan errores comunes y estrategias de presentacion ante audiencias. Ideal para
quienes participaran en congresos o eventos académicos. Impartido por el Dr. Niko
Cruz Sancén.

Taller “El dolor como indicador clinico en heridas”
15 de abril

Taller con enfoque practico sobre la interpretacién y valoracién del dolor en el contexto
del manejo de heridas. Se abordan herramientas clinicas para la toma de decisiones
terapéuticas basadas en la evolucion del dolor. Fortalece la identificacion de cambios
en la cicatrizacion y el manejo clinico integral. Dirigido a estudiantes de areas de
la salud con interés en cuidado de heridas. Impartido por el L.E.E.C.I. Juan Marcos
Gagnibet Jacobo.
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Taller de cultivo celular de linfocitos en sangre periférica

20y 21 de abril

Taller disefado para aprender una técnica basica y fundamental en investigacion
biomédica y diagndstico citogenético. Los participantes comprenderan y practicaran
los principios del cultivo de linfocitos desde la teoria hasta su aplicacién en
laboratorio. Se desarrolla en dos sesiones practicas en el Laboratorio de Genémica 'y
Biocompatibilidad del Edificio IDEA. Ofrece una experiencia directa con metodologia
de laboratorio especializada. Impartido por la Dra. Fabiola Hernandez Rosas.
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Taller “Seleccion del sistema recolector para el paciente ostomizado”

22 de abril

Taller orientado a actualizar y desarrollar competencias en el manejo integral de
estomas desde una perspectiva clinica. Aborda el cuidado, seguimiento y abordaje
practico basado en experiencia clinica real. Dirigido a estudiantes de Ingenieria
Biomédica, Medicina, Nutricion y Terapia Fisica y Rehabilitacion.
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Resena curricular de ponentes

EE—— Mtra. Barbarita Ann Lee

Enfermera certificada con especialidad en cuidados paliativos
(M.CP, RN, CHPN), con amplia trayectoria en enfermeria
oncoldgicay atencion al final de la vida. Es Directora de ELNEC
México (End-of-Life Nursing Education Consortium), programa
internacional dedicado a la capacitacion de enfermeras en
cuidados paliativos y de fin de vida.

Su labor se enfoca en la formacién de profesionales de
enfermeria a nivel nacional, promoviendo la implementacién
de cuidados paliativos de calidad en hospitales y clinicas de
México. Ha coordinado mudiltiples programas educativos y
talleres dirigidos a equipos de salud interdisciplinarios.
Cuenta con experiencia clinica directa en el manejo del dolor,
el acompafamiento emocional al paciente y su familia, y la
comunicacion de malas noticias. Su trabajo ha contribuido
significativamente a elevar los estandares de la enfermeria
paliativa en el pais, posicionando a México como referente
regional en la educacion en cuidados paliativos.

Dr. Luis Concha Loyola

Médico Cirujano egresado de la Universidad Auténoma de
San Luis Potosi (2002), con Doctorado en Ciencias Médicas/
Ingenieria Biomédica por la Universidad de Alberta, Canada
(2007), y estancia posdoctoral en el Instituto Neurolégico de
Montreal/Universidad de McGill (2010), ambas enfocadas
en conectividad cerebral mediante resonancia magnética
por difusion y tractografia. Desde 2010 es investigador en el
Instituto de NeurobiologiadelaUNAM, Campus Juriquilla,donde
desde 2014 dirige el Laboratorio Nacional de Imagenologia por
Resonancia Magnética. Sus lineas de investigacion incluyen
neuroimagen cuantitativa, impacto cognitivo de la epilepsia del
I6bulo temporal, validacion de métodos de difusion-MRI para
microestructura nerviosa, y biomarcadores imagenoldgicos
de epileptogénesis en modelos animales. Cuenta con 106
articulos publicados.
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Dra. Fernanda Gonzalez Garcia Pena

Médico cirujano egresada de la Universidad Anahuac Querétaro
(2018-2024). Actualmente cursa la Maestria en Administracion
y Gestion de Instituciones de Salud en la Universidad Andhuac
Online, y la Certificaciéon en Medicina Funcional por The Institute
for Functional Medicine (IFM, 2025-2027).

Su practica profesional se enfoca en la medicina y nutricion
funcional, especializada en antiaging, resistencia a la insulina,
salud metabdlica e intestino permeable. Integra la ciencia
de la medicina funcional con la nutricion terapéutica para un
abordaje integral y personalizado del paciente.

Se desempefia como Asistente de Coordinacion de Internado y
Servicio Social y docente de Biologia Celular en la Universidad
Anahuac Querétaro desde agosto de 2024. Fue coordinadora
académica en el Colegio de Urgencias APHEM e instructora
certificada de BLS y ACLS por la American Heart Association.
Presenté posterenel lll Congreso Mundial de Educacién Médica
ASCOFAME 2026 en Medellin, Colombia. Cuenta ademas
con formacion en Reiki Nivel 1y 2 y diplomados en nutricion,
microbiota, ciencias del deporte y medicina funcional.

Lic. Ana Bertha Torres Bautista

Licenciada en Fisioterapia con amplia experiencia en
rehabilitacion fisica y cuidados paliativos. Es Directora General
de Clinicas Fisio&Health, red de clinicas especializadas en
fisioterapia y rehabilitacion. Co-directora de ELNEC México,
donde trabaja en la integracion del enfoque paliativo en la
practica de la fisioterapia.

Su perfil combina la gestion clinica con la formacién de
profesionales de salud en el abordaje integral del paciente
con enfermedad grave o terminal. Ha desarrollado programas
de rehabilitacion orientados a mejorar la calidad de vida
de pacientes oncoldgicos y con enfermedades crénicas
degenerativas.

Con vision interdisciplinaria, promueve la fisioterapia como
componente esencial del equipo de cuidados paliativos,
trabajando en conjunto con médicos, enfermeras y psicélogos.
Participa activamente en la capacitacion de fisioterapeutas
a nivel nacional e imparte talleres sobre manejo del dolor,
movilidad funcional y acompafamiento al paciente terminal.
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Dr. Oscar San Roman Orozco

Médico cirujano con Maestria en Salud Publica (MPH), con
amplia experiencia en salud internacional y cooperacion
técnica. Se desempefia como consultor de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS/PAHO), donde colabora en
el disefio e implementacion de programas de salud para
adolescentes en América Latina.

Especialistaen salud adolescente, con enfoque enlaprevencion
de conductas de riesgo, salud sexual y reproductiva, salud
mentaly violencia en jovenes. Ha participado en el desarrollo de
politicas de salud publica y guias clinicas dirigidas a este grupo
poblacional, en coordinacion con organismos internacionales y
ministerios de salud.

Adicionalmente, es profesor en la Universidad Anahuac
Querétaro, donde comparte su experiencia en salud publica
y medicina preventiva. Ha colaborado con instituciones
académicas y organismos multilaterales en proyectos de
investigacion sobre determinantes sociales de la salud en
adolescentes. Su trayectoria refleja un compromiso sélido
con la equidad en salud y el desarrollo de politicas basadas en
evidencia.

Dr. José Angel Isaac Ruiz Mata

Médico especializado en salud publica, con ejercicio profesional
en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), delegacion
Querétaro. Su trayectoria combina la practica clinica con
funciones de gestién y administraciéon en servicios de salud
institucionales.

Su area de trabajo se enfoca en la planificacion y
coordinacion de programas de salud preventiva, vigilancia
epidemiolégica y atencion primaria. Ha participado en el
disefio e implementacion de estrategias de salud publica
orientadas a poblaciones en situacién de vulnerabilidad, con
énfasis en enfermedades crénicas no transmisibles y salud
comunitaria. Cuenta con experiencia en docencia y formacion
de personal de salud dentro del sistema IMSS, asi como en la
gestion de indicadores de calidad en la atencion médica. Su
perfil combina conocimientos clinicos y epidemiolégicos con
habilidades de liderazgo en equipos multidisciplinarios de
salud publica, contribuyendo a mejorar los resultados en salud
de la poblacion derechohabiente en Querétaro.

25



Dra. Maria del Carmen Castro Saldana

Doctora en Ciencias con especialidad en nutricion clinica e
investigacion en ciencias de la salud. Se desempefia como
nutridloga clinica e investigadora, con trayectoria en el ambito
universitario como docente formadora de profesionistas en
nutricién.

Su trabajo clinico se centra en la atencion de pacientes con
enfermedades crdnicas no transmisibles, con particular interés
en la intervencion nutricional en condiciones como diabetes
mellitus, hipertensiéon arterial, obesidad y enfermedades
cardiovasculares. Promueve el uso de la evidencia cientifica
actualizada como base de la practica nutrioldgica.

En el ambito de la investigacion, ha participado en proyectos
relacionados con la evaluacion del estado nutricio de
poblaciones especificas, el andlisis de patrones dietéticos y el
impacto deintervenciones nutricionales enindicadores de salud.
Ha publicado trabajos académicos y participado en congresos
del area. Como docente universitaria, contribuye a la formacioén
de nutridlogos con vision clinica, cientifica y humanista,
comprometidos con la salud de la poblaciéon mexicana.

Dra. Maria Isabel Miranda Saucedo

Doctora en Neurobiologia por la UNAM, con estudios
postdoctorales en la Universidad de California San Diego.
Investigadora Titular en el Instituto de Neurobiologia (INB-
UNAM), campus Juriquilla, adscrita al Departamento de
Neurobiologia Conductual y Cognitiva. Miembro del Sistema
Nacional de Investigadores (SNI) Nivel 2.

Su investigacion se centra en los mecanismos neurobiolégicos
del aprendizaje y la memoria, con especial énfasis en el papel de
lasemocionesy el estrés en procesos cognitivos. Utilizamodelos
animales para estudiar la consolidacion y reconsolidacion de la
memoria, asi como la regulacién epigenética del aprendizaje.
Ha publicado numerosos articulos en revistas cientificas de
alto impacto y ha participado como ponente en congresos
nacionales e internacionales. Dirige un laboratorio activo en
el INB-UNAM vy forma investigadores a nivel de licenciatura,
maestria y doctorado. Cuenta con financiamiento de proyectos
CONACYT y colaboraciones internacionales en el ambito de las
neurociencias cognitivas.
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Dr. Enrique Garcia Boll

Médico cirujano con Maestria en Neurobiologia por el
Instituto de Neurobiologia (INB-UNAM). Se desempefia como
Coordinador de Ciclos Basicos en la Facultad de Medicina de
la Universidad Anahuac Querétaro, donde es responsable de la
planificacion y coordinacion de los primeros afos de la carrera
de Medicina.

Su formaciéon en neurobiologia complementa su labor
docente, permitiéndole integrar las neurociencias basicas
en la ensefianza médica. Imparte materias en el area de
ciencias basicas, incluyendo neuroanatomia, fisiologia y bases
neurocientificas de la medicina clinica.

Participa activamente en el disefio curricular del programa
de Medicina, promoviendo la integracion de conocimientos
basicos y clinicos desde etapas tempranas de la formacioén
médica. Colabora con investigadores del INB-UNAM vy otros
centros académicos, fomentando la vinculacion entre la
investigacion basica y la docencia médica. Su perfil combina
sélida formacion cientifica en neurobiologia con vocacion
docente y compromiso con la excelencia en la educacion
médica.

Dra. Lesly Valencia Rosas

Médica especialista en Anestesiologia, Algologia y Algologia
Intervencionista, egresada de la Facultad de Medicina de la
UNAM (2008-2014). Realizé su especialidad en Anestesiologia
enelHospital Regional 1°de Octubre, ISSSTE (2015—-2018),y sus
altas especialidades en Algologia y Algologia Intervencionista
en el CMN 20 de Noviembre, ISSSTE (2018-2020), ambas con
aval de la UNAM. Actualmente ejerce consulta particular de
algologia e intervencionismo en Clinica Neuroorigen Querétaro
y es docente de pregrado en la Universidad Anahuac Querétaro
(desde 2023). Cuenta con amplia experiencia clinica previa en
el Hospital Angeles Mocel, el grupo Ortomédica y el Hospital
San Angel Inn. Ha participado como conferencista en el 3er
Congreso Internacional de Medicina Andhuac y ha asistido a
multiples congresos nacionales e internacionales de dolor y
anestesiologia. Cuenta con diplomado y talleres recientes en
anestesia regional guiada por ultrasonido.
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Dr. Alfredo de Jestis Manzano

Médico cirujano con doctorado, Director del Programa de
Medicina en la Universidad Anahuac Querétaro. Especialista en
neurofarmacologia del dolor, su investigacién se centra en los
mecanismos moleculares y farmacolégicos del dolor crénico y
las vias de senalizacion involucradas en la percepcion del dolor.
Como director académico, lidera la gestion del programa
de Medicina, supervisando el curriculo, la formacién clinica
y la vinculacién de la facultad con hospitales e instituciones
de salud. Promueve la investigacion traslacional dentro del
programa, integrando ciencias basicas y practica clinica en la
formacion médica.

Ha publicado en revistas cientificas especializadas en
farmacologia y neurociencias, y participa en congresos
nacionales e internacionales. Dirige tesis de posgrado y
colabora con otros investigadores del INB-UNAM y centros de
investigacion del pais. Su perfil combina liderazgo académico,
investigacion en neurociencias del dolor y compromiso con la
formacion de médicos con vision cientifica y humanista.

Dr. Eduardo Adrian Garza Villarreal

Doctor en Neurociencias con estudios postdoctorales en
neuroimagenydolorcrénico.InvestigadorTitulardelLaboratorio
D12 en el Instituto de Neurobiologia (INB-UNAM), campus
Juriquilla. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) Nivel 2.

Su investigacién se centra en los mecanismos neurales
del dolor crénico, el procesamiento musical en el cerebro
y las intervenciones no farmacoldgicas para el tratamiento
del dolor. Utiliza resonancia magnética funcional (fMRI),
electroencefalografia (EEG) y técnicas avanzadas de
neuroimagen para caracterizar redes cerebrales asociadas al
dolor y a la modulacién emocional.

Hapublicado articulos enrevistas de alto impacto internacional
y ha recibido financiamiento de organismos como CONACYT,
la Unién Europea y UNAM. Dirige un laboratorio activo con
estudiantes de posgrado e investigadores posdoctorales, y
mantiene colaboraciones con centros de investigacién en
Europa y Estados Unidos. Su trabajo ha sido reconocido por su
contribucién al entendimiento de la neurobiologia del dolor y el
potencial terapéutico de la musica.
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Dra. Sara Julietta Lozano Herrera

Doctora en nutricion y ciencias de los alimentos, con
especializacidonennutricionclinicayterapéutica. Sedesempefa
como docente e investigadora en la Universidad Anahuac
Querétaro, donde imparte materias en el area de nutricion,
metabolismo y ciencias de la salud.

Su investigacion se orienta al estudio de la relacién entre la
alimentacion, el metabolismo y la prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles, con interés en la nutricion clinica
aplicada a pacientes con enfermedades metabdlicas,
cardiovasculares y oncoldgicas. Promueve el uso de la
evidencia cientifica para fundamentar las intervenciones
dietéticas en entornos clinicos y comunitarios.

Participé en el disefio de planes de estudio y programas
académicos relacionados con la nutricion en la Universidad
Anahuac Querétaro. Dirige tesis de licenciatura y ha participado
en proyectos deinvestigacioninstitucionales. Su perfil combina
rigor cientifico con compromiso docente, formando nutridlogos
con vision clinica e investigativa para el contexto mexicano.

Mtro. Javier Rodriguez Mendoza

Licenciado en Terapia Fisica (LTF) con dos maestrias: en
Actividad Fisica para la Salud y en Creacion Educativa. Se
desempefacomodocenteenlaUniversidad Anahuac Querétaro,
donde imparte materias relacionadas con rehabilitacion,
actividad fisica terapéutica y ciencias del movimiento.

Su perfil integra la fisioterapia clinica con la pedagogia y la
promocion de la actividad fisica como herramienta de salud.
Su formacion en Creacion Educativa le permite desarrollar
estrategias innovadoras de ensefianza aplicadas a las ciencias
de la salud, con énfasis en el aprendizaje activo y la formacion
basada en competencias.

Cuenta con experiencia en la rehabilitacion de pacientes
con condiciones musculoesqueléticas, neurolégicas vy
cardiovasculares, asi como en el disefio de programas de
ejercicio terapéutico para poblaciones especiales. Contribuye
alaformacion de fisioterapeutas y profesionistas de salud con
una vision integral que combina el rigor clinico con habilidades
docentes y comunicativas soélidas.
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Dra. Fabiola Hernandez Rosas

Doctora en Ciencias Biomédicas, Profesora Investigadora de
la Escuela de Ingenieria Biomédica en la Universidad Anahuac
Querétaro. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) Nivel 1, Area Ill Salud. Investigadora Lider del Grupo de
Investigacién en Bioingenieria y Biomedicina.

Su investigacion abarca tres grandes lineas: biomateriales
avanzados para medicina regenerativa e ingenieria de tejidos;
bases genéticas y moleculares de enfermedades humanas; y
procesos quimicos sustentables para la salud. Ha desarrollado
scaffolds bioactivos para regeneracion ésea y modelos
tridimensionales de piel mediante bioimpresion 3D sostenible,
contribuyendo areducir el uso de modelos animales en estudios
de biocompatibilidad.

Cuenta con mas de 347 citas y un H-index de 9, con
publicaciones en revistas indexadas Q1/Q2. Dirige tesis
doctorales, de maestria, licenciatura y especialidades médicas.
Ha obtenido financiamiento de CONACYT, Secihti y proyectos
institucionales. Es también Directora de [+D y Asuntos
Regulatorios en SynOrbital Group y Experto Técnico acreditado
por la Entidad Mexicana de Acreditacion para laboratorios bajo
norma ISO/IEC 17025.

Psic. Gabriela Cardenas Flores

Psicologa clinica especializada en psicooncologia, area
dedicada a la atencion psicoldgica de pacientes con cancer
y sus familias. Su trabajo se centra en el acompafamiento
emocional durante el proceso oncoldégico, desde el diagndstico
hasta los cuidados paliativos y el duelo. Con formacién en
psicologia clinica y psicooncologia, desarrolla intervenciones
terapéuticas para el manejo del miedo, la ansiedad, la depresién
y el estrés asociados al diagndstico y tratamiento del cancer.
Trabaja de manera interdisciplinaria con equipos médicos,
enfermeras y trabajadores sociales para brindar atencion
integral al paciente oncoldgico. Ha participado en programas
de formacion y sensibilizacion dirigidos a profesionales de la
salud sobre laimportancia del apoyo psicoldgico en oncologia.
Su practica clinica integra enfoques basados en evidencia,
como la terapia cognitivo-conductual, la psicologia positiva y
las intervenciones de atencién plena, orientadas a mejorar la
calidad de vida y el bienestar emocional de sus pacientes.
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Dr. Mauricio Gonzalez Lopez

Doctor en Psicologia por la UNAM, con especializacion en
neurociencias cognitivasy neurofeedback. Investigador adscrito
al Instituto de Neurobiologia (INB-UNAM), donde desarrolla
proyectos sobre lamodulacién de la actividad cerebral mediante
técnicas de biofeedback y neurofeedback en poblaciones
clinicas y sanas.

Suinvestigacion explora el uso terapéutico del neurofeedback en
el tratamiento de trastornos de atencion, ansiedad y rendimiento
cognitivo. Integra metodologias de electroencefalografia (EEG),
resonancia magnética funcional y analisis computacional
para caracterizar patrones de actividad cerebral asociados a
procesos psicoldgicos.

Adicionalmente, se desempefia como profesor en la Universidad
Anadhuac Querétaro, donde imparte materias en el area de
neurociencias y psicologia clinica. Ha publicado articulos
en revistas indexadas y participa activamente en congresos
nacionales e internacionales. Dirige tesis de licenciatura y
posgrado,contribuyendoalaformaciondenuevosinvestigadores
en el campo de las neurociencias aplicadas.

Dra. Laura Nava Gomez

Doctora con experiencia en investigaciéon y docencia en las
areas de envejecimiento, psicofarmacologia y neurociencias.
Su trabajo académico se desarrolla en la interseccion entre los
procesos de envejecimiento normal y patoldgico, con interés
particular en los mecanismos farmacolégicos que modulan la
funcion cognitiva en adultos mayores.

Ha participado en proyectos de investigacion enfocados en el
estudio de marcadores bioldgicos del envejecimiento cerebral
y en el desarrollo de intervenciones farmacoldgicas y no
farmacoldgicas para preservar la cognicién. Su labor docente
incluye la formacién de estudiantes de licenciatura y posgrado
en areas de ciencias de la salud y ciencias basicas.

Cuenta con publicaciones enrevistas cientificas y ha presentado
su trabajo en congresos nacionales e internacionales
especializados en gerontologia, neurologia y farmacologia. Su
perfil interdisciplinario le permite abordar el envejecimiento
desde perspectivas bioldgicas, clinicas y farmacoldgicas,
contribuyendo alacomprensidnintegral de esta etapa de la vida.
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Dr. Luis Alberto Téllez Lima

Doctor en Neurobiologia, investigador en el Instituto de
Neurobiologia (INB-UNAM),campus Juriquilla. Suinvestigacion
se especializa en la neurobiologia de la conducta motivada, con
énfasis en los mecanismos neurales que regulan la ingesta de
alimentos, el placer y la recompensa.

Estudia el eje intestino-cerebro (gut-brain axis) y su papel
en la regulacién del apetito, el metabolismo y los estados
afectivos. Utiliza técnicas electrofisioldgicas, optogenéticas
y de neuroimagen para diseccionar los circuitos neuronales
involucrados en la motivacion y el comportamiento alimentario,
con implicaciones para la comprension de la obesidad y los
trastornos del comer.

Ha publicado en revistas cientificas de alto impacto y ha
establecido colaboraciones internacionales en el campo de
las neurociencias del comportamiento. Dirige un laboratorio
con estudiantes de posgrado y posdoctorado, contribuyendo
a la formacion de investigadores en neurobiologia. Su trabajo
busca identificar dianas terapéuticas para el tratamiento de
condiciones relacionadas con la desregulacién del sistema de
recompensa y el metabolismo.
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Resumenes de exposiciones orales

“EFICACIA DE LA TRABECULOPLASTIA LASER SELECTIVA EN PACIENTES CON
GLAUCOMA PRIMARIO DE ANGULO ABIERTO EN UN CENTRO DE REFERENCIA EN
MEXICO"

Abril Itandehui Miranda Lépez’, Daniel Melgoza Cardenas’, Dra. Mariana Badillo
Fernandez?

! Médico Pasante del Servicio Social, Universidad Anahuac Querétaro.

2 Jefa del Servicio de Glaucoma, Instituto Mexicano de Oftalmologia.

Introduccion. El glaucoma primario de angulo abierto (GPAA) es una enfermedad visual
cronica y la principal causa de ceguera irreversible a nivel mundial. El control de la
presion intraocular (P10) constituye el objetivo terapéutico fundamental para prevenir
su progresion. Aunque el tratamiento topico es la primera linea, su uso prolongado
puede asociarse con resistencia, costos elevados y baja adherencia. En este contexto,
la trabeculoplastia laser selectiva (SLT) ha surgido como una alternativa terapéutica
ambulatoria segura y no invasiva, que disminuye la PIO al favorecer el drenaje del
humor acuoso. Objetivo. Evaluar la eficacia y seguridad de la SLT en pacientes con
GPAA en términos de reduccion de la P10, disminucion en el nimero de medicamentos
hipotensores y efectos adversos. Material y métodos. Estudio observacional y
retrospectivo que incluy6 31 pacientes adultos con diagnéstico de GPAA en uno o
ambos ojos, sin otras patologias oculares, sometidos a SLT y con seguimiento
minimo de 12 meses. Se analizaron los valores de PIO basal y su evolucion durante
el seguimiento, asi como el nimero de medicamentos hipotensores. Se calculé
la diferencia entre los valores basales y finales de PIO, nimero de medicamentos
hipotensores y efectos adversos presentes, definiendo como respondedor a los ojos
con reduccion =20%. Las diferencias fueron analizadas por medio de la prueba t
pareada. Resultados. Se analizaron 62 ojos de manera independiente de 31 pacientes.
La PIO basal fue de 18.35 + 7.82 mmHg y a los 12 meses disminuy6 a 13.45 + 3.59
mmHg, con una reduccién absoluta de 4.90 mmHg (p &It; 0.001) clasificando como
respondedores al 51%. El nimero promedio de medicamentos hipotensores disminuyo
de1.8+0.942a0.93+1.03(p=0.017). No se reportaron efectos adversos posteriores
al procedimiento. Conclusion. La SLT constituye una opcién terapéutica segura y
efectiva en pacientes con GPAA, al lograr una reduccién significativa de la PIO y de
la carga farmacoldgica. Estos resultados respaldan su uso para optimizar el control
tensional y disminuir la dependencia de tratamiento tépico sin incrementar los efectos
adversos. Se recomienda realizar estudios similares en otros tipos de glaucoma para
probar la efectividad del tratamiento.
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“PROYECCION DE LA ViA ASCENDENTE DE LA MEDULA ESPINAL AL NUCLEO
VENTRAL POSTEROLATERAL (VPL) DEL TALAMO EN UN MODELO EXPERIMENTAL
EN RATAS"

Ximena Badillo Munuzuri', Danna Barquet Garcia', Santiago Alcantara Robles’,
Guadalupe Lorenzana 2

' Facultad de Medicina, Universidad Andhuac, Campus Querétaro.

2 Laboratorio de Dolor y Epilepsia, Instituto de Neurobiologia, UNAM, Juriquilla,
Querétaro, México.

Introduccion. La via del dolor se transmite desde la periferia hacia el sistema nervioso
central, mediante las vias ascendentes de lamédula espinal, entre las cuales destacala
espinotalamicay el ndcleo ventral posterolateral (VPL) del talamo, funcionando como
relevo de la informacion somatosensorial del cuerpo hacia la corteza. El estudio y uso
de ratas Wistar permite analizar la organizacion de estas vias visualizar conexiones
neuronales mediante el uso de trazadores neuronales, como el Fluoro Gold, el cual es
un trazador retrogrado ampliamente utilizado para estudios neuroanatémicos, ya que
permite identificar neuronas que proyectan hacia regiones especificas implicadas en
la transmision de la informacidon nociceptiva hacia el nicleo VPL del tdlamo. Objetivo.
El objetivo de este trabajo es ilustrar la via sensitiva relacionada con el nicleo ventral
posterolateral (VPL) del tdlamo y sus aferencias de la médula y relacion con la
corteza somatosensorial, con el fin de crear un modelo experimental demostrando la
via ascendente del dolor en ratas. Métodos. Para este experimento, se utilizé una rata
Wistar hembra. Se realizé una tincion con Fluorogold en la zona del ntcleo ventral
posterolateral (VPL) del tdlamo. Se obtuvo el encéfalo de la especie y fue cortado
por congelacion en el microtomo para posteriormente, observar la muestra en el
microscopio y analizar las vias implicadas en la tincion. Resultados. La aplicacion del
trazador retrégrado FluoroGold en el nucleo ventral posterolateral (VPL) del talamo
permitié identificar neuronas marcadas en la médula espinal. La fluorescencia
observada se localizé principalmente en el asta dorsal, regién asociada con la
transmision de informacion nociceptiva. Estos hallazgos evidencian proyecciones
neuronales ascendentes hacia el VPL, consistentes con la organizacion de la via
espinotaldmica. Conclusion. Estos resultados demuestran la conexién anatémica
entre la médula espinal y el nicleo ventral posterolateral del tdlamo, confirmando su
participacion en lavia ascendente del dolor. Eluso de FluoroGold permitié visualizar las
neuronas que proyectan hacia este nucleo talamico, contribuyendo al entendimiento
de las vias somatosensoriales en un modelo experimental en ratas. Agradecimientos.
Este estudio fue financiado por el Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacion
e Innovacion Tecnoldgica (PAPIIT-UNAM) IN227225 (A.G-H.). Palabras clave. Via
espinotalamica, VPL, FluoroGold, dolor.
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“MANUFACTURA ADITIVA DE PROTESIS OCULOPALPEBRALES BIOCOMPATIBLES:
UN ENFOQUE PARA DISENO PERSONALIZADO Y REDUCCION DE TIEMPOS
CLiNICOS"

Sebastian Cendejas Fong', Arantxa Garcia Aldana’, Junin Gonzalez Martinez', Fabiola
Hernandez Rosas?, Renata Carmona Gonzalez3, Enrique Hidalgo Pefia4

' Estudiante de la Escuela de Ingenieria Biomédica, Universidad Anahuac Querétaro,
76246, México.

2 Profesor Investigador del Centro de Investigacion de la Universidad Andhuac
Querétaro, 76246, México.

3 Protesista ocular, Instituto Mexicano de Oftalmologia, IMO, Querétaro, 76090,
México.

4 Programa de doctorado en ingenieria aplicada de la Universidad Veracruzana,
Veracruz, 91090, México.

Introduccion. Los defectos oculopalpebrales de origen congénito, oncoldgico o
traumatico generan alteraciones funcionales y psicosociales significativas. A pesar
de los avances en biomateriales y en el disefio digital, la fabricacion clinica de
protesis faciales continia basandose en enfoques convencionales, dependientes
de la experticia del especialista, con reproducibilidad limitada y tiempos de
fabricacion prolongados. Esta brecha entre las capacidades tecnoldgicas actuales y
su implementacion clinica limita el acceso a soluciones protésicas personalizadas,
reproducibles y seguras. Objetivo. Desarrollar y validar un flujo de trabajo digital
estandarizado para la fabricacion de prétesis oculopalpebrales personalizadas
mediante manufactura aditiva, orientado a mejorar la precision geométrica, reducir los
tiempos de produccion y optimizar la interaccion clinica con el paciente. Metodologia.
Se implementd un flujo de trabajo digital integral que incluyé la adquisicién de datos
anatémicos mediante tomografia computarizada (CT) y escaneo 3D en pacientes
atendidos en el Instituto Mexicano de Oftalmologia de Querétaro con consentimiento
informado. Las imagenes fueron procesadas en 3D Slicer (v5.10) para reconstruccion
volumétricay segmentacion anatémica. El disefio protésico serealizé en Blender (v5.0),
incorporando criterios de simetria facial y ajuste personalizado. Adicionalmente, se
gener6 un modelo facial fisico mediante impresion 3D (PLA), utilizado como negativo
anatémico para la evaluacion y el ajuste protésico sin requerir la presencia del
paciente. Los prototipos se fabricaron mediante estereolitografia (SLA) con resinas
fotopoliméricas biocompatibles en una impresora de resina Creality 3D (Shenzhen,
China). Se evaluaron propiedades mecanicas mediante simulaciones en el software
SolidWorks y la biocompatibilidad in vitro de las resinas se evalué en fibroblastos
NIH-3T3. Resultados. El flujo de trabajo propuesto permitié la obtencién de modelos
anatémicos de alta fidelidad con desviaciones menores a +0.25 mm respecto a la
anatomia del paciente. El uso de modelos fisicos derivados del negativo anatémico
permitié desacoplar la fase de ajuste clinico de la presencia del paciente, reduciendo
significativamente el nimero de consultas. El tiempo total de fabricacion se redujo
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a aproximadamente 90 dias. Los prototipos mostraron propiedades mecanicas
adecuadas para su manipulacién clinica y desempeio funcional. Los ensayos de
biocompatibilidad demostraron una viabilidad celular superior al 90%, sin evidencia
de citotoxicidad significativa (p>0.05). Conclusiones. La integracion de reconstruccion
médica digital, disefio asistido por computadora y manufactura aditiva permite cerrar
la brecha entre el disefio personalizado y la implementacion clinica de prétesis
oculares. Este enfoque no solo mejora la precisidony reproducibilidad, sino que redefine
el flujo clinico al reducir la dependencia del paciente durante el proceso de ajuste,
posicionandose comounaestrategiaescalabley clinicamentetransferibleeningenieria
biomédica aplicada a la rehabilitacién facial. Palabras clave. Manufactura aditiva,
prétesis oculopalpebrales, disefio CAD, bioingenieria, reconstruccion maxilofacial.
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“DESARROLLO DE UN MODELO PRONOSTICO DE GRAVEDAD DE COVID-19 EN
POBLACION MEXICANA MEDIANTE INTEGRACION DE VARIANTES GENETICAS,
TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA TORACICA Y APRENDIZAJE AUTOMATICO"

Enrique Hidalgo Pena’, Luis Felipe Marin Urias', Fabiola Hernandez-Rosas?
' Doctorado en Ingenieria Aplicada, Universidad Veracruzana, Veracruz, México.
2 Centro de Investigacion, Universidad Anahuac Querétaro, Querétaro, México.

Introduccion. La heterogeneidad clinica de COVID-19 evidencié la necesidad de
desarrollar herramientas prondsticas capaces de identificar oportunamente pacientes
con mayor riesgo de progresion a enfermedad grave. En este contexto, la integracién
de biomarcadores genéticos, variables de imagenologia médica y técnicas de
aprendizaje automatico representa una estrategia promisoria para construir modelos
predictivos de apoyo a la toma de decisiones clinicas. En poblaciéon mexicana, este
enfoque adquiere particular relevancia debido a la limitada disponibilidad de modelos
multimodales desarrollados sobre cohortes locales. Objetivo. Desarrollar un modelo
predictivo de gravedad de COVID-19 en poblacién mexicana mediante laintegracion de
variantes genéticas tipo SNP, caracteristicas derivadas de tomografia computarizada
de térax y algoritmos de aprendizaje automatico. Metodologia. El estudio se planteé
a partir de una cohorte de pacientes sanos y pacientes con COVID-19 con diferentes
grados de severidad. El enfoque metodoldgico contempld la generacion de bases de
datos de variantes genéticas y la obtencién de imagenes tomograficas de térax para
su andlisis computacional. Para el componente de imagen, se implementé un flujo
de procesamiento que incluyé seleccidon de cortes, ajuste de ventana en unidades
Hounsfield, segmentacion pulmonar, extraccion de componentes principales y
enriquecimiento del conjunto de datos con descriptores morfoldgicos y texturales,
incluyendo matrices de co-ocurrencia de niveles de gris, histogramas de gradientes
orientados, estadisticas de distribuciéon de opacidades, percentiles, media, mediana,
desviacion estandar, oblicuidad, curtosis y porcentaje de opacidad pulmonar. Sobre
el conjunto extendido se evaluaron distintos clasificadores, incluyendo k-vecinos mas
cercanos, redes neuronales, redes convolucionales y bosques aleatorios. Resultados.
La reconstruccion del conjunto de entrenamiento con descriptores morfoldgicos
permitié mejorar la separacion entre clasesy fortalecer el desempefio de los algoritmos
de clasificacién. En el conjunto evaluado, k-NN mostré el mejor desempeiio global
con exactitud de 99.33%, precision de 99.31%, recall de 99.31% y F1 de 99.31%. Las
redes convolucionales alcanzaron una exactitud de 98.51% y un area bajo la curva ROC
de 0.9842, mientras que los bosques aleatorios presentaron una exactitud de 96.65%
y AUC de 0.9969. Las redes neuronales alcanzaron una exactitud de 88.92% y AUC
de 0.9663. Los resultados sugieren que la incorporacién de variables morfoldgicas
y estadisticas derivadas de tomografia mejora la capacidad discriminativa de los
modelos para clasificar severidad de COVID-19. Conclusion. La integracion de andlisis
cuantitativo de tomografia de torax y algoritmos de aprendizaje automatico constituye
una estrategia factible y robusta para la clasificacion prondstica de gravedad
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de COVID-19. Los hallazgos obtenidos respaldan la utilidad de los descriptores
morfoldgicos y texturales para mejorar el desempefio de los clasificadores, y sientan
las bases para la futura incorporacién de biomarcadores genéticos en un modelo
multimodal de valor prondstico aplicable a la poblacion mexicana. Palabras clave:
COVID-19, aprendizaje automatico, tomografia computarizada de térax, SNPs,

biomarcadores prondsticos.
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Introduccidn. El monitoreo continuo de la temperatura corporal es fundamental en
el cuidado neonatal, especialmente en pacientes prematuros o de bajo peso, cuya
capacidad termorreguladora es limitada. Los sensores convencionales presentan
desventajascomorigidezmecanica,riesgodedafocutaneoyrestricciondemovimiento.
En este contexto, los sistemas flexibles basados en materiales poliméricos representan
una alternativa prometedora para mejorar la interfaz piel-dispositivo en poblaciones
vulnerables. Objetivo. Evaluar membranas poliméricas de poli(vinil alcohol) (PVA) y
poli(acido acrilico) (PAA) como sustratos flexibles y biocompatibles para el desarrollo
de sensores de temperatura orientados a aplicaciones neonatales. Metodologia. Se
fabricaron membranas PVA/PAA mediante técnica de casting y se caracterizaron en
términos morfoldgicos, fisicoquimicos y mecanicos mediante microscopia electrénica
de barrido (SEM), espectroscopia FTIR, analisis termogravimétrico (TGA), medicién
de angulo de contacto y ensayos de tension-deformacion. Sensores de temperatura
fueron fabricados mediante impresion directa de tinta conductiva de plata sobre
las membranas, empleando una plataforma de impresion electrénica. La respuesta
eléctrica se evalué mediante mediciones de resistencia en funcién de la temperatura.
La biocompatibilidad in vitro se determiné utilizando fibroblastos NIH 3T3 mediante
ensayos MTT y AlamarBlue, siguiendo lineamientos de ISO 10993-5. Resultados.
Las membranas PVA/PAA presentaron superficies homogéneas, alta hidrofobicidad
(dngulo de contacto ~29°) y propiedades mecanicas compatibles con aplicaciones en
contacto con piel, incluyendo comportamiento elastico y deformabilidad adecuada. El
andlisis FTIR confirmé la presencia de grupos funcionales caracteristicos de ambos
polimeros y su interaccion. Los sensores impresos mostraron continuidad eléctrica
y una respuesta resistencia- temperatura estable dentro del rango fisioldgico. En los
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ensayos bioldgicos, las membranas no evidenciaron efectos citotdxicos, manteniendo
viabilidad celular comparable a los controles. Conclusiéon. Las membranas PVA/
PAA constituyen sustratos flexibles, hidrofilicos y biocompatibles adecuados para
la integraciéon de sensores de temperatura impresos, demostrando potencial para
el desarrollo de dispositivos de monitoreo neonatal mas seguros y confortables.
Palabras clave. Sensores flexibles, temperatura neonatal, PVA/PAA, biomateriales,
electrénica impresa.
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Resumenes de carteles

“DESARROLLO DE TECNOLOGIA PARA MEDIR DOPAMINA EN EL LiQUIDO
INTERSTICIAL DE LA PIEL"

Estefania Cuesta Cérdova’, Dra. Betsie Martinez Cano?, Dr. Jorge Molina Gonzalez?
" Programa de la licenciatura de Ingenieria Biomédica. Universidad Anahuac
Querétaro.
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Resumen. Las enfermedades neurodegenerativas se caracterizan por la pérdida
progresiva de neuronas, provocando deterioro cognitivo y motor. Su diagnéstico actual
depende de métodos invasivos y costosos, lo que dificulta la deteccién temprana;
desde 1990 se ha reportado un aumento del 18 % en las muertes prematuras debido a
la deteccidn tardia de estas afecciones (OMS, 2024). Las catecolaminas, en particular
la dopamina, son biomarcadores clave por su participacion en la regulacién del estado
de animo, la memoria y el control motor, por lo que alteraciones en sus niveles se
relacionan con estas enfermedades neurodegenerativas. El liquido intersticial de la
piel es una alternativa de matriz bioldgica por ser similar a la sangre, que permite una
deteccién minimamente invasiva mediante parches con microagujas. Este proyecto
propone el desarrollo de un parche colorimétrico de microagujas de alginato de
sodio adicionado con nanoparticulas de oro, con el propédsito de detectar dopamina
en el liquido intersticial de la piel, mediante cambios opticos en el color del parche,
basados en la absorcidon UV-Vis de las nanoparticulas. Previo al trabajo experimental
serealizé una revision de la literatura para definir un protocolo de fabricacion; con ello
se disefié un molde en Fusion 360, se sintetizaron AuNPs por el método de Turkevich
y se establecié la formulacién preliminar del hidrogel de alginato de sodio. Este
desarrollo busca sentar las bases de un método minimamente invasivo, accesible y
de bajo costo para la deteccion temprana de dopamina como biomarcador asociado a
enfermedades neurodegenerativas.
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Resumen. Introduccion. Los métodos artesanales para la restauracion de defectos
orbitales graves presentan limitaciones en la simetria facial, en los tiempos de
respuesta clinica y en los posibles rechazos a los materiales. La pérdida ocular
comprende un impacto fisico y emocional en cada paciente, afectando su autoestima
y calidad de vida, lo que puede derivar en trastornos depresivos y aislamiento social. La
integracion de tecnologias digitales es una alternativa que busca optimizar la estética
y funcionalidad de las protesis. Objetivo. Disefiar y prototipar una protesis orbital
personalizada mediante manufactura aditiva, reconstruccion de imagenes médicas e
impresion 3D para optimizar la adaptacion anatémica y reducir tiempos de entrega.
Material ymétodos. Se analizé un estudio de caso clinico condefecto orbitariounilateral
obtenido del Instituto Mexicano de Oftalmologia (IMO), Querétaro, México, durante el
periodo enero-abril de 2026. A partir de estudios de tomografia computarizada, se
realiz6 la segmentacion de estructuras éseas y contornos faciales en el software 3D
Slicer para generar un modelo tridimensional del macizo facial. El modelo final fue
preparado para manufactura aditiva y fabricado mediante tecnologia de deposicion de
filamento fundido (FDM) utilizando una impresora Ender 3 S1 Pro (Creality, Shenzhen,
China). Se empleé filamento de acido polilactico (PLA), seleccionando los siguientes
parametros de impresion: altura de capa de 0.1-0.2 mm, densidad de relleno del 15—
20% y velocidad de impresién controlada. Con estos ajustes, se obtuvo un prototipo
fisico para la evaluacidn preliminar de su correspondencia anatomica. Resultados. La
segmentacion permitio obtener un modelo tridimensional con adecuada resolucién
de las estructuras anatémicas necesarias para el disefio protésico. La reconstruccion
por simetria especular generd un volumen orbitario consistente con la morfologia del
lado sano, permitiendo restablecer la continuidad geométrica del contorno facial. El
procesamiento en CAD posibilité la eliminacion de artefactos de segmentacién, la
optimizacion de la topologia de la malla y la generacién de superficies continuas, lo
que resulté en un modelo con coherencia anatémica y adecuado para manufactura.
El prototipo obtenido mediante impresion 3D reprodujo fielmente la geometria del
modelo digital, permitiendo la evaluacion fisica de la adaptacion volumétrica y
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espacial respecto al defecto clinico. Asimismo, el proceso generé un archivo digital
paramétrico que facilita la iteracion, ajuste y reproducibilidad del disefo sin requerir
nuevas adquisiciones de imagen. Conclusion. La reconstruccion anatémica a partir
de tomografia computarizada, combinada con modelado CAD por simetria especular
e impresion 3D, permitio disefar y prototipar una protesis orbital personalizada con
adecuada correspondencia geométrica al defecto clinico. EIl método demostré ser
reproducibleyviable para el desarrollo de prétesis orbitarias individualizadas. Palabras
clave. Prétesis orbital, manufactura aditiva, disefio CAD, impresion 3D, simetria facial.
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Resumen. El alto riesgo de hiperkalemia en la enfermedad renal crénica avanzada
obliga a restringir la ingesta de potasio (Ortiz et al., 2023); sin embargo, existen
técnicas culinarias empleadas para disminuirlo pero pueden alterar la aceptabilidad
de los alimentos (Martinez-Pineda et al., 2016), lo cual es importante para favorecer la
adherenciadietética (Clegg et al., 2020). Este estudio evalud los efectos organolépticos
de papa, nopal, jitomate, frijol, aguacate y espinaca sometidos a control, remojo-hervor
y congelacion, mediante analisis descriptivo cuantitativo (QDA). Se utilizé un panel
semientrenado de alumnos de gastronomia y se analizaron los datos con ANOVA
de una via y prueba post hoc de Tukey, considerando significancia estadistica con
p<0.05; la seleccion y entrenamiento del panel se alineé con criterios de evaluacién
sensorial. Los resultados mostraron diferencias significativas en la mayoria de los
atributos evaluados. En papa, la congelacion redujo cremosidad y aroma, y aumento
granulosidad; en nopal disminuyé el amargor y el sabor vegetal; en jitomate se
modificaron acidez, aroma, dulzor, firmezay jugosidad; en frijol cambiaron la integridad
del grano, la cremosidad interna, la turgencia y el retrogusto amargo; en aguacate
aumento la cremosidad y la percepcidon de amargor; y en espinaca se modificaron
color, ternura y olor a cocido/vegetal. Se concluye que las técnicas de remocién de
potasio modifican de forma dependiente del alimento sus propiedades sensoriales,
por lo que la eleccion del método debe equilibrar reducciéon mineral y aceptabilidad.
Estos hallazgos son utiles para proponer preparaciones con mejor palatabilidad en
dietas con restriccion de potasio.
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“NIVEL DE ESCOLARIDAD MATERNA Y SU RELACION CON LA DIVERSIDAD DE LA
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Resumen. Introduccion. Mas del 30% de los hogares en México presenta inseguridad
alimentaria (1A). La escolaridad materna influye en las practicas alimentarias, y la
diversidad dietética mide el acceso a distintos alimentos mediante indices validados.
Este estudio analizé como el nivel educativo de 30 mujeres de La Cruz, Querétaro,
impacta la diversidad de la dieta en hogares con inseguridad alimentaria. Objetivos.
General: Relacionar el nivel de escolaridad materna con la diversidad de la dieta en
hogares con inseguridad alimentaria. Especificos: Evaluar el nivel de inseguridad
alimentaria en la poblacion. Evaluar la diversidad de la dieta mediante la HDDS
(Puntuacion de Diversidad Dietética del Hogar). Correlacionar el nivel de escolaridad
materna con ladiversidad de la dieta en hogares con IA. Analizar el nivel de escolaridad
materna en los hogares que presentan inseguridad alimentaria en la comunidad de
La Cruz, Querétaro. Material y métodos. Estudio descriptivo y transversal realizado
en hogares de la comunidad de La Cruz, Querétaro. La muestra se obtuvo mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia, incluyendo a madres que aceptaron
participar voluntariamente. Se excluyeron hogares donde la madre no fuera la principal
responsable de la alimentacion o no residiera de forma permanente en la comunidad.
Lainseguridad alimentaria se evalué mediante la escala FIES y la diversidad de la dieta
mediante el indice HDDS. Se aplicaron encuestas presenciales y se realizé analisis
estadisticodescriptivoypruebadechicuadradaparaevaluarasociacidénentrevariables.
Resultados. Se observo que los hogares con mayor escolaridad materna presentaron
mayor diversidad dietética. Las mujeres con menor nivel educativo concentraron los
niveles mas bajos de diversidad alimentaria. Sin embargo, la prueba de chi cuadrada
no mostré asociacion estadisticamente significativa entre las variables (p=0.583). A
pesar de ello, se identificé una tendencia donde a mayor escolaridad, mayor diversidad
de la dieta. Discusién y conclusiones. Aunque no se encontré asociacion significativa,
los resultados sugieren una relacion positiva entre escolaridad materna y diversidad
dietética. Esto podria explicarse por el tamafo de muestra limitado. La educacién
materna parece influir en la toma de decisiones alimentarias, por lo que fortalecer
programas de educacidn nutricional podria mejorar la calidad de la dieta en contextos
de inseguridad alimentaria.
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Resumen. Introduccioén. El sudor es el mecanismo fisiolégico esencial mediante el
cual el cuerpo humano regula su temperatura, especialmente durante la actividad
fisica. La tasa de sudoracién —la cantidad de sudor perdida por unidad de tiempo,
expresada en mililitros por hora— es de gran relevancia en el ambito deportivo, ya que
pérdidas excesivas de agua y electrolitos pueden perjudicar el rendimiento (Gatorade
Sports Science Institute, 2016). Esta tasa varia entre personas segun la intensidad
del ejercicio, la temperatura ambiental, la humedad, la condicién fisica y la genética
(National Athletic Trainers’ Association, 2010). Si bien no existe un método estandar
de oro, el balance de masa corporal antes y después del ejercicio es considerado la
evaluaciéon mas simple y precisa (Armstrong, 2007); en los ultimos afios, dispositivos
como el parche de sudoracion Gx Sweat Patch de Gatorade se han propuesto
como alternativas mas practicas y accesibles frente al método tradicional, el cual
resulta mas preciso pero también mas complejo y demandante de tiempo y equipo
especializado. Objetivo. Comparar la estimacion de la tasa de sudoracién obtenida
mediante el método tradicional de balance de masa corporal con la obtenida mediante
el parche de sudoracién Gatorade Gx Sweat Patch, en estudiantes de la materia
de Nutricion y Deporte de la Universidad Anahuac Querétaro. Métodos. Estudio
comparativo realizado con una muestra de 26 alumnos (N=26) de la Universidad
Anahuac Querétaro, fisicamente aptos para realizar actividad fisica y que acudieron a
las instalaciones de Gatorade para la aplicacion del parche. En el método tradicional
se pes6 a cada participante y los liquidos a ingerir antes de la actividad fisica, se
registré el tiempo de ejercicio, se pesé nuevamente al sujetoy los liquidos remanentes,
y se calcul6 la diferencia de peso corporal —ajustada por el liquido ingerido— entre
los minutos de actividad, obteniendo asi los mililitros de sudor perdidos por minuto.
Para el método del parche se limpi6 el area de aplicacién, se colocé el parche dos a
tres dedos por debajo de la articulacion del codo, se realizé actividad fisica mayor
a 30 minutos y se ingresaron los datos de actividad y condiciones climaticas en la
aplicacion correspondiente para obtener el resultado. Se excluyeron participantes
con alguna condicién o discapacidad que impidiera realizar actividad fisica, que no
acudieron a la actividad, en quienes el parche no funcioné correctamente, o que no
completaron la dindmica. Resultados. Al comparar ambos métodos, el 64% de los
participantes subestimo su tasa de sudoracion respecto a la medicién del parche,
un 29% la sobreestimo, y solo un 7% obtuvo resultados dentro del rango considerado
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adecuado o cercano al del parche. Las sobreestimaciones oscilaron entre 105% y
160% del valor real, mientras que las subestimaciones oscilaron entre 45% y 78%,
siendo mas pronunciadas en dos de los participantes. Se identificaron ademas
diferencias individuales notables, particularmente en un sujeto cuyo resultado por
método tradicional se alejé considerablemente del rango arrojado por el parche.
Discusion y conclusiones. Si bien el método tradicional de balance de masa corporal
ofrece mayor precisién, su aplicacién resulta compleja, prolongada y requiere de
equipo y experiencia especializados, lo que ha impulsado el desarrollo de métodos
mas sencillos y practicos como el parche de sudoracion (Baker, 2023). No obstante,
los estudios de validacion del Gatorade Sports Science Institute (GSSI) se realizaron
bajo condiciones metodolégicas mas controladas que las de este estudio (Baker,
2023). Los resultados obtenidos muestran que la subestimacion de la pérdida de
sudor fue la tendencia predominante, seguida por la sobreestimacién, lo que evidencia
limitaciones del parche en términos de precisién y confiabilidad bajo las condiciones
evaluadas. Esta discrepancia representa un riesgo potencial para la formulacién de
estrategias de hidratacion individualizadas, con posibles consecuencias para la salud
y el desempefio deportivo. Se concluye que el parche de sudoracién puede emplearse
como herramienta complementaria al método tradicional, mas que como sustituto,
con el fin de optimizar la estimacién de las necesidades hidricas de los deportistas.
Palabras clave. Tasa de sudoracion, balance de masa corporal, parche de sudoracion,
hidratacion, rendimiento deportivo. Nota. Este resumen fue redactado con apoyo
de inteligencia artificial a partir de la informacién, metodologia y resultados que si
formaban parte del material original, ya que este no se recibio en el formato final de
resumen requerido para las memorias. Los autores lo revisaron y validaron antes de
su publicacion.
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Resumen. Introduccion: El pioderma gangrenoso (PG) es una enfermedad autoinmune
cutanea inflamatoria correlacionada con enfermedades inflamatorias de intestino o
artritis reumatoide, forma parte del espectro de dermatosis neutrofilica, siendo su
variante mas frecuente la ulcerativa (1,2). Las lesiones pueden llegar a destruir las
terminaciones nerviosas y la manipulacion de tejidos por limpieza estimula receptores
propioceptivos, por lo que se recomienda el uso de opioides para el dolor (3). Objetivo.
Reportar el manejo del dolor y factores determinantes en la evolucién de un caso de
PG con sobreinfeccién bacteriana y micética con E. coli BLEE y Candida tropicalis.
Reflexionar sobre las alternativas terapéuticas, segun nuestra experiencia en hospital
de segundo nivel Querétaro (México). Material y métodos. Estudio observacional y
retrospectivo en paciente hospitalizada en servicio de Medicina Interna en Hospital
General ISSSTE Querétaro, (agosto-noviembre 2025). Resultados. Femenina de 71
afios con comérbidos de esteatosis hepatica, infeccion de vias urinarias y artritis
reumatoide desde hace 10 afios con mal apego a tratamiento inmunosupresor,
que evolucion6 a pioderma gangrenoso tipo ulcerativo con lesiéon necrosante y
sobreinfeccion. Analgesia de dificil control con bomba de infusion continua de
tramadol, de AINEs (Etoricoxib, Clonixinato de Lisina y Paracetamol) y opioides
intermitentes. A pesar del manejo con antibioticoterapia de amplio espectro (Linezolid,
Ertapenem, Caspofungina), esteroides (prednisona) y terapia de presion negativa
(sistema VAC), la paciente requirié seis intervenciones quirtrgicas, culminando en
amputacion transhumeral derecha por control fallido de la infeccion y destruccion
tisular extensa. Discusion y conclusiones. El manejo del pioderma gangrenoso (PG) y
sus comorbilidades exige un abordaje multidisciplinario centrado en la estabilizacion
de la respuesta autoinmune y la prevencion de complicaciones. El control del dolor
en PG se recomienda escalonado segun las directrices de la Organizacion Mundial
de la Salud, con recientes investigaciones recomendando uso de opioides (3) (como
el tramadol en infusién continua), dada la naturaleza necrética de las lesiones.
Asimismo, la evolucidn de este caso subraya la importancia de la deteccidon temprana
de sobreinfeccionesy promueve buscar distintas alternativas de analgesia disponibles,
que podrian salvaguardar la extremidad y mejorar la evolucién de la enfermedad.
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Resumen. Introduccion. La adenomiosis es una patologia ginecoldgica caracterizada
por la presencia de tejido endometrial dentro del miometrio, lo que genera inflamacién
cronica y desregulacion de citoquinas, afecta entre 20% y 35% de las mujeres,
manifestandose principalmente con dismenorrea, sangrado uterino anormal e
infertilidad. A pesar de su prevalencia, se considera una “patologia pérdida” debido a
la inespecificidad de sus sintomas y la falta de criterios diagndsticos estandarizados,
lo que retrasa el acceso a un tratamiento oportuno. Objetivo. Describir y sintetizar
los avances recientes en la clasificacidn, factores de riesgo, diagndstico y abordajes
terapéuticos de la adenomiosis para mejorar su reconocimiento clinico. Material y
métodos. Se realiz6 una revision de literatura cientifica reciente, analizando articulos
que abordan variantes morfolégicas (difusa, focal y quistica), factores de riesgo como
la multiparidad y traumas uterinos previos, asi como la eficiencia de herramientas
diagndsticas como la ecografia transvaginal y la resonancia magnética. Resultados.
La resonancia magnética se identifica como el estudio mas preciso para delimitar la
zona de union endometrio-miometrio. En cuanto al tratamiento, el sistema intrauterino
de levonorgestrel y el dienogest destacan en el manejo médico. En casos donde se
desea preservar lafertilidad, técnicas como el ultrasonido focalizado de altaintensidad
(HIFU) han mostrado una mejoria clinica del 95.5%. La histerectomia permanece como
el tnico tratamiento definitivo. Discusién y conclusiones. La adenomiosis requiere un
enfoque terapéutico personalizado que considere la edad y el deseo reproductivo de la
paciente. Los avances en imagen han permitido una mejor identificacion de subtipos,
pero persiste un vacio en guias clinicas universales. Es fundamental fortalecer
la capacitacion médica para garantizar un diagndstico temprano que impacte
positivamente en la calidad de vida de las pacientes.
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Resumen. Introduccion. Clinopodium macrostemum (“nurite”) es una planta de
amplio uso en la medicina tradicional mexicana por sus propiedades digestivas
(1). Pese a su consumo, se requiere evidencia cientifica sobre la estabilidad de sus
compuestos fendlicos frente a las condiciones del tracto digestivo para validar su
potencial como ingrediente funcional (2). Objetivo. Caracterizar el perfil fitoquimico
y evaluar la bioactividad de una infusion de C. macrostemum a través de un modelo
de digestion gastrointestinal y fermentacion coldnica in vitro, con el fin de determinar
la estabilidad de los compuestos fendlicos, flavonoides y su capacidad antioxidante
total en cada etapa del proceso digestivo. Material y métodos. Se preparé una infusion
sometida a un modelo de digestion in vitro y a una fermentacién colénica simulada
(3). Se cuantificaran compuestos fendlicos (Folin-Ciocalteu), flavonoides (reactivo
NP) y capacidad antioxidante total (TAC) mediante el kit MAK334 (4). La actividad
antimicrobiana frente a E. coli se evaluard mediante el método de difusién en agar
(5). Resultados. Los procesos de digestion y fermentacion han sido completados con
éxito. Actualmente, las fracciones obtenidas se encuentran en fase de cuantificacion
analitica mediante espectrofotometria. Discusion y conclusiones. Se busca evaluar la
bioaccesibilidad y los cambios en los compuestos fendlicos, asi como su capacidad
antioxidante durante la digestion y fermentacion. Estos resultados permitiran
identificar las modificaciones fitoquimicas del “nurite”, aportando un respaldo
cientifico que vincule su uso tradicional con su potencial nutricional y funcional en el
organismo. Palabras clave. Clinopodium macrostemum, bioaccesibilidad, digestién in
vitro, fitoquimicos, nutricion.
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Resumen. Introduccion. El dolor crénico constituye uno de los principales motivos de
consulta en fisioterapia. La practica clinica suele centrarse en intervenciones pasivas
y agentes fisicos, asumiendo que el beneficio terapéutico deriva principalmente
del efecto especifico de la técnica. Sin embargo, la evidencia muestra que una
proporcion relevante del efecto terapéutico no es atribuible al mecanismo especifico
de la intervencion, sino a factores contextuales como las expectativas del paciente,
la relacién terapéutica, la comunicacion clinica y el entorno de atencion. Comprender
esta interaccion es clave para un abordaje mas integral del dolor. Objetivos. Analizar,
mediante una revision narrativa de la literatura, la contribucién del efecto especifico
y de los factores contextuales en los resultados terapéuticos de intervenciones
fisioterapéuticas en dolor crénico musculoesquelético, con el fin de identificar
implicaciones para el razonamiento clinico basado en evidencia. Material y métodos.
Serealiz6 una revisidn narrativa con busqueda en PubMed, PEDro y Cochrane Library.
Se incluyeron ensayos clinicos aleatorizados, revisiones sistematicas y metaanalisis
publicados entre 2016 y 2025 que evaluaran efectos especificos, placebo, nocebo
y factores contextuales en intervenciones fisioterapéuticas para dolor crénico
musculoesquelético. Se priorizaron estudios con disefio placebo-controlado y de
placebodeetiquetaabierta. Resultados. Elefecto terapéutico enfisioterapiacomprende
un componente especifico y uno contextual derivado de factores no especificos. Un
metaanalisis reporté que los factores contextuales pueden representar hasta el 88%
del efecto inmediato sobre el dolor a corto plazo, mientras que intervenciones como
el ejercicio alcanzan aproximadamente el 46% del efecto total. Estudios con disefos
placebo-controlados muestran efectos pequeiios amoderados sobre laintensidad del
dolor, evidenciando lainfluenciaindependiente del contexto terapéutico. Asimismo, las
expectativas negativas se asocian con efectos nocebo, incrementando la percepcion
de dolor y empeorando los resultados funcionales. Discusion y conclusiones. El
efecto terapéutico en fisioterapia para dolor crénico resulta de la interaccion entre
mecanismos especificos y factores contextuales modulables por el clinico. Integrar
esta perspectiva permite optimizar la toma de decisiones clinicas y avanzar hacia
un enfoque que no solo priorice la técnica, sino también la calidad de la interaccién
terapéutica en el manejo del dolor. Palabras clave: Chronic Pain; Placebo Effect;
Nocebo Effect; Physical Therapy Modalities; Musculoskeletal Pain.
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Resumen. Introduccion. Las deformidades craneales posicionales (DCP), como la
plagiocefalia y braquicefalia, son frecuentes en los primeros meses de vida debido
a fuerzas externas que actuian sobre el craneo. Estas condiciones, ademas de ser un
problema estético, pueden asociarse con riesgos en el desarrollo motor y cognitivo, asi
como con limitaciones en la movilidad cervical. Objetivo. Analizar la efectividad de las
intervenciones fisioterapéuticas en neonatos y lactantes para prevenir o tratar las DCP.
Material y Métodos. Se realizo una revision sistematica mediante una bldsqueda en
PubMed con términos MeSH relacionados con fisioterapia, plagiocefalia, braquicefalia
y poblacién neonatal. Se seleccionaron tres ensayos clinicos aleatorizados publicados
entre 2021 y 2025 que evaluaron terapias manuales como la Fisioterapia Integrativa
Pediatrica (PIMT) y el Tratamiento Manipulativo Osteopatico (OMT). Resultados. La
intervencion PIMT mostré mejoras significativas en la asimetria craneal (medida por
CVA y CVAI) y en la movilidad cervical. Por su parte, el OMT mostré una tendencia
favorable en la reduccion de la incidencia y severidad de las deformidades a los
cuatro meses, aunque sin alcanzar significancia estadistica en comparaciéon con
los grupos control. Discusion y conclusiones. La fisioterapia se presenta como una
opcién prometedoray segura para el tratamiento de las DCP. Aunque los resultados de
técnicas como PIMT son positivos, se concluye que es necesaria mas investigacion
para establecer protocolos estandarizados y determinar la eficacia a largo plazo de
estas intervenciones.
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Resumen. Introduccion. Los defectos 6seos criticos representan un desafio clinico
significativo debido a la limitada capacidad de regeneracion del tejido 6seo y las
restricciones asociadas a los injertos tradicionales. En este contexto, la ingenieria de
tejidos propone el uso de andamios tridimensionales como alternativa para promover
laregeneracién 6seamediante estructuras biomiméticas con propiedades mecanicasy
biolégicas controladas. Objetivo. Disefar, simulary fabricar un andamio tridimensional
en forma de prisma rectangular, con arquitectura porosa optimizada, comportamiento
anisotrépico controlado y propiedades mecéanicas ajustables, evaluando su
desempefo mecanico y su potencial aplicacion en regeneracion 6sea. Metodologia.
Sedesarroll6 un andamio tridimensional mediante modelado computacional utilizando
el software nTopology versién 5.38, incorporando estructuras reticulares basadas
en una celda unitaria de diamantes elongados con bordes redondeados (fillets) y
parametros biomiméticos ajustables como porosidad, interconectividad y anisotropia.
Se realizaron simulaciones mediante analisis por elementos finitos (FEA) en el
software COMSOL Multiphysics® para evaluar la distribucion de esfuerzos, resistencia
mecanicay respuesta estructural bajo condiciones de carga. Posteriormente, el disefio
se imprimio en 3D en una impresora 3D de resina Creality 13.3. Finalmente, se evaluo
el uso de biomateriales poliméricos compuestos como GelMA/PEGDA y ceramicos
como nanoparticulas de hidroxiapatita para su aplicacion en métodos de bioimpresion
3D paraestudiosinvitro. Resultados. Los resultados indican que la arquitectura porosa
optimizada (50-90% de porosidad y tamaiios de poro entre 100 y 600 pm) permite
una adecuada distribucion de esfuerzos y mejora las propiedades mecanicas sin
comprometer la permeabilidad estructural. Las simulaciones mostraron unareduccién
en concentraciones de esfuerzo y un comportamiento anisotrépico favorable, lo que
sugiere un desempeifio biomecanico similar al hueso trabecular. Conclusion. El disefio
CAD paramétrico permite desarrollar andamios personalizados con propiedades
biomecanicas ajustables. Este enfoque tiene un alto potencial para aplicaciones
en ingenieria de tejidos dseos, favoreciendo la integracion biolégica y mejorando
la eficacia de los tratamientos regenerativos. Palabras clave. Ingenieria de tejidos,
andamios tridimensionales, propiedades mecanicas, anisotropia, regeneracion 6sea.
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Resumen. El sarampidn es una enfermedad viral altamente contagiosa, causada por
un virus del género Morbillivirus; prevenible por vacunacion; el esquema utilizado es
una combinacién de dos dosis de vacuna contra sarampion-paperas-rubéola SRP/
SR. La reemergencia de casos de sarampion en México durante los ultimos meses
ha evidenciado un panorama epidemioldgico preocupante. La certificacion de la
eliminacion del sarampidn por parte de la Organizacion Panamericana de la Salud
podria ser retirada debido al incremento en el nimero de casos. Por esta razén, en
el presente trabajo se analizaron datos de vigilancia epidemiolégica emitidos en
boletines informativos, avisos epidemiolégicos e informes diarios de la Direccion
General de Epidemiologia, desde el 2015 hasta marzo del 2026. Se obtuvieron datos
del nimero total de casos confirmados, estado de vacunacién, genotipo y linaje. Se
observé que del 2015 alo que va del 2026 se han registrado 13,815 casos confirmados
de sarampion; de los cuales 90.8% no cuenta con antecedente vacunal, mientras que
el 9.1% cuenta con al menos una dosis de la vacuna SRP/SR. El analisis molecular
revela que tres genotipos son los mas prevalentes en el pais; el genotipo D3 (97.1%), el
B3 (0.2%) y el D9 (0.0001%). La presente revision sugiere que el aumento en los casos
de sarampién en México pueden estar ligados a umbrales nacionales de vacunacién
insuficientes. Estos datos revelan un panorama preocupante en cuanto a la expansion
de los brotes de sarampién en el pais, lo que podria favorecer el desarrollo de

una potencial epidemia. Palabras clave: Sarampién, SRP/SR, genotipo, vacunacion,
epidemiologia.
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Resumen. Introduccion. El dolor es el principal motivo de consulta en urgencias
pediatricas, presente hasta en el 78% de los casos; sin embargo, su evaluacién
y tratamiento siguen siendo inconsistentes. Solo el 74% de los pacientes recibe
valoracion de dolor en triage y unicamente el 18.3% analgesia, con un tiempo
mediano de administracion de 95 minutos desde su llegada (Valani et al., 2023). Este
subdiagndstico representa una forma de inequidad clinica silenciosa que afecta la
calidad de la atencion. Objetivo. Analizar el subdiagnédstico del dolor en pediatria, los
factores asociados al manejo inadecuado y sus implicaciones en la salud integral.
Métodos. Se realiz6 una revision narrativa de la literatura en PubMed y revistas
indexadas de alto impacto (JAMA, AAP), publicadas entre 2016 y 2026. Resultados.
El manejo inadecuado del dolor en pediatria es multifactorial. Entre las principales
barreras destacan la limitada capacitacién del personal de salud, obstaculos
organizacionales y dificultades en la comunicacion, especialmente en pacientes
no verbales. Asimismo, existen disparidades en la oportunidad y efectividad del
tratamiento asociadas a etnicidad, idioma, nivel socioeconémico y acceso a servicios
de salud. El subdiagndstico puede conducir a intervenciones innecesarias debido a
la inespecificidad de manifestaciones como irritabilidad o cambios conductuales.
A nivel clinico, se observa una paradoja: mientras algunos pacientes no reciben
analgesia adecuada, otros son expuestos a prescripciones de opioides de alto riesgo,
reportadas hasta en el 46% de los casos. En enfermedades crénicas como paralisis
cerebral infantil, hasta 50% de los pacientes presenta dolor crénico con tratamiento
insuficiente. El dolor no tratado se asocia con alteraciones del suefio, impacto en la
dinamica familiar, disminucion de la calidad de vida y afectacion de la autoestima.
Ademas, se relaciona con procesos de sensibilizacién central, incrementando el riesgo
de dolor crénico en etapas posteriores y consecuencias en la salud mental durante la
adolescencia. Conclusion. El subdiagndstico del dolor en pediatria no solo representa
una falla en la evaluacién clinica, sino una oportunidad perdida para modificar el
curso de la salud a largo plazo. Su reconocimiento oportuno es esencial para prevenir
intervenciones inadecuadas, reducir disparidades y garantizar una atencién integral
centrada en el paciente.
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Resumen. Introduccion. La salud mental en los médicos que trabajan en salud
publica es un componente esencial para el adecuado funcionamiento de los sistemas
sanitarios. Estos profesionales enfrentan altas cargas laborales, presiéon emocional
y responsabilidad social constante. La Organizacién Mundial de la Salud sefala
que los entornos laborales con sobrecarga y falta de apoyo incrementan el riesgo
de trastornos mentales. (1) Objetivos. Analizar la importancia de la salud mental en
médicos dedicados a la salud publica, identificar los principales factores de riesgo y
reflexionar sobre su impacto en la calidad de atencion y el sistema sanitario. Material
y métodos. Se realizé una revision documental de fuentes oficiales, principalmente
informes de la Organizacién Mundial de la Salud y organismos relacionados con la
psicologia y salud laboral. Se incluyeron datos epidemioldgicos y reportes sobre
condiciones laborales y salud mental en trabajadores de la salud. (2, 3) Resultados.
Se encontré que los médicos estan expuestos a multiples factores de riesgo como
jornadas prolongadas, alta demanda emocional y falta de recursos. A nivel global, se
estima que el 15% de los trabajadores presenta algun trastorno mental. Ademas, el
desgaste profesional o sindrome de burnout ha sido reconocido como resultado del
estrés laboral crénico no gestionado. Los trabajadores de la salud presentan mayor
probabilidad de ansiedad, depresion y estrés debido a sus condiciones laborales. (1, 4)
Discusion y conclusiones. La evidencia demuestra que la salud mental de los médicos
es un factor critico para garantizar una atencién segura y de calidad. El deterioro
psicolégico no solo afecta al profesional, sino también a los pacientes y al sistema
de salud en general. Es fundamental implementar estrategias institucionales como
apoyo psicoldgico, reduccion de carga laboral y promocion del bienestar emocional.
Invertir en la salud mental de los médicos no solo mejora su calidad de vida, sino que
fortalece la salud publica en su conjunto. (5) Palabras clave. Salud mental, médicos,
salud publica, sindrome de burnout y estrés

laboral.
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Resumen. Green synthesis of metallic nanoparticles has emerged as a sustainable
alternative to conventional chemical methods, which are often costly and generate
toxic byproducts. In this work, the formation of silver nanoparticles (AgNPs) mediated
by plant extracts was evaluated using natural sources rich in phytochemicals. Extracts
from mango leaves, cilantro, and sargassum were investigated as reducing and
stabilizing agents, and synthesis parameters such as pH were varied to explore their
influence on nucleation and particle formation. Phytochemical content was quantified
through total phenols and reducing sugars, allowing correlations with nanoparticle
formation. The resulting AgNPs were characterized by UV-Vis spectroscopy, scanning
electron microscopy coupled with energy-dispersive X-ray spectroscopy (SEM-EDX),
and X-ray diffraction (XRD). The results reveal relationships between phytochemical
composition, plasmonic behavior, and nanoparticle morphology. These findings
highlight the important role of plant-derived compounds in controlling nucleation
mechanisms and provide insight into the design of greener nanoparticle synthesis
strategies.
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Resumen. Biomecanica de la mano. La mano humana es una de las estructuras mas
complejas del sistema musculoesquelético. Estd compuesta por 27 huesos, multiples
articulaciones sinoviales y un sistema coordinado de musculos que permiten
movimientos finos de alta precision con 21-25 grados de libertad. Biomecanicamente,
los movimientos de la mano dependen de un balance entre la fuerza activa de los
musculosy laresistencia pasiva de los ligamentos/tendones que evitan alguna lesion.
En pacientes post-ACV, laespasticidad muscular generarigidez que limitao distorsiona
los movimientos normales. Debido a esto la mano es una estructura sumamente
compleja de rehabilitar, ya que su recuperacion total es esencial para la independencia
del paciente. Cualquier disminucion en su funcionamiento impacta directamente en
la calidad de vida. Ventajas y limitaciones del uso de exoesqueletos en rehabilitacién.
De acuerdo con la terminologia estandar para exoesqueletos y exotrajes (F3323),
un exoesqueleto es un dispositivo portatil que aumenta, permite, ayuda o mejora la
actividad fisica mediante la interaccion mecanica con el cuerpo (ASTM, 2024). En el
area médica, son utilizados principalmente como 6rtesis activas o pasivas orientadas
a la rehabilitacion, especificamente para pacientes con dafio neurolégico o con
alguna lesion traumatica. En este caso normalmente tienen como objetivo asistir en
movimientos repetitivos controlados que promuevan la recuperacién con base en la
repeticion estructurada de un movimiento que mejore la coordinacion, fuerza y rango
articular. Los exoesqueletos se pueden clasificar de distintas maneras, segun su
mecanismo, grado de asistencia o por el segmento corporal que asisten. En este caso
se habla de un exoesqueleto activo de mano. Estos estan compuestos por distintos
componentes y materiales, como pueden ser actuadores, sensores de posicién o
fuerza, sistemas de control, fuentes de alimentacion, software para el usuario, etc. Lo
cual los hace sistemas complejos y especializados. Estudios recientes demuestran
que los exoesqueletos mejoran significativamente la rehabilitacion post-ACV. Por
ejemplo, en un estudio con 300 pacientes realizado durante 3 afios, se compard la
terapia robética contra la terapia convencional. Un caso destacado recuperé el 83% de
movilidad en la mano, permitiendo que los dedos se abrieran completamente contra
la rigidez de la extremidad (Singh et al., 2021). Otro caso es el proyecto PrExHand,
desarrollado en la Escuela Colombiana de Ingenieria Julio Garavito, donde la terapia
asistida con exoesqueletos demostré un incremento del 25% en fuerza de agarre,
hasta 500 repeticiones por sesidon y mejor6 la adherencia al tratamiento en un 70%
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comparado con la terapia tradicional (Del Pilar, 2021). Es por esto que gracias a
estas terapias asistidas por exoesqueletos los pacientes post ACV pueden recuperar
la movilidad de su extremidad de manera mas rapida y efectiva, reduciendo
significativamente el tiempo de rehabilitacién, los gastos econémicos y mejorando
la independencia funcional diaria en comparacion a las terapias convencionales. Sin
embargo, estos dispositivos presentan limitaciones importantes que impiden su uso
masivo, como falta de regulacion, costos elevados y estar aun en fase de desarrollo.
Los casos mencionados reportan dificultades en colocacién (hasta 20 minutos por
sesion en el primer caso debido a su complejidad), peso excesivo (1.2kg) que fatiga
al usuario, y en PrExHand, un costo de $160,000 MXN con disefio voluminoso no apto
para uso domiciliario.
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Resumen. Introduccion. Las infecciones asociadas a biomateriales y dispositivos
médicos contindan siendo una complicacion clinica relevante debido a la capacidad
de microorganismos como Pseudomonas aeruginosa para adherirse a superficies
y desarrollar biopeliculas altamente resistentes. En este contexto, la modificacion
quimica de la hidroxiapatita con elementos funcionales como titanio representa una
estrategia prometedora para conferir propiedades antimicrobianas a biomateriales
con potencial aplicacion en implantes y prétesis. Objetivo. Sintetizar hidroxiapatita
dopada con titanio (HAP-Ti) mediante método hidrotérmico asistido por microondas
y evaluar su efecto sobre el crecimiento bacteriano y la formacion de biopelicula
de Pseudomonas aeruginosa. Metodologia. La HAP-Ti fue sintetizada mediante un
método hidrotérmico asistido por microondas, optimizando parametros de reaccion
como temperatura, tiempo y relacion molar de precursores para favorecer la
incorporacién homogénea del titanio en lared cristalina. La caracterizacion estructural
y morfoldgica del biomaterial se realizé por difraccién de rayos X (XRD) y microscopia
electrénica de barrido (SEM), con el fin de confirmar la fase cristalina y analizar la
morfologiay distribucion de particulas. La actividad antibacteriana se evalué mediante
ensayos de concentracion minima inhibitoria (MIC), viabilidad celular bacteriana
por espectrofotometria e inhibicion de biopelicula en cultivos de P. aeruginosa. La
formacion de biopelicula se analizé mediante tincion con cristal violeta y observacién
microscopica de la densidad y distribucion de estructuras adheridas. Resultados.
La HAP-Ti mostré un efecto inhibitorio dependiente de la concentracidon sobre P.
aeruginosa, evidenciado por una reduccién significativa del crecimiento bacteriano
y de la formacién de biopelicula. Los andlisis por XRD confirmaron la formacién
de la fase cristalina de hidroxiapatita, mientras que SEM evidencié una morfologia
compatible con una adecuada distribucion particulada del material sintetizado. La
disminucion en la densidad de estructuras adheridas observada por tincién con cristal
violeta y microscopia sugiere que el dopaje con titanio contribuye a interferir con los
mecanismos de adhesion bacteriana y establecimiento de biopeliculas. Conclusion.
La hidroxiapatita dopada con titanio sintetizada por via hidrotérmica asistida por
microondas exhibe actividad antibacteriana y antibiofilm frente a Pseudomonas
aeruginosa, lo que respalda su potencial como biomaterial funcional para aplicaciones
biomédicas. Estos hallazgos sugieren que la HAP-Ti podria contribuir al desarrollo
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de implantes y prétesis con propiedades antimicrobianas orientadas a disminuir
infecciones asociadas a biopeliculas y mejorar el desempefio bioldgico de dispositivos
médicos. Palabras clave. Hidroxiapatita dopada con titanio, Pseudomonas aeruginosa,
método hidrotermal asistido por microondas, inhibicion de biofilm.
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Resumen. Introduccion. La pérdida del globo ocular secundaria a trauma, reseccién
oncoldgica o procesos infecciosos severos genera secuelas estéticas, funcionales
y psicosociales con impacto significativo en la calidad de vida del paciente. La
rehabilitacion protésica ocular convencional se basa en procesos altamente
dependientes del operador, con limitaciones en reproducibilidad, estandarizacion,
ajuste geométrico y escalabilidad. En este contexto, la manufactura aditiva representa
una estrategia emergente para el desarrollo de prétesis oculares personalizadas con
mayor precisiéon anatémica y control del proceso de fabricacion. Objetivo. Desarrollar
una protesis ocular personalizada mediante un flujo de trabajo digital basado en
imagenes médicas, modelado tridimensional y manufactura aditiva, evaluando su
factibilidad desde el punto de vista de adaptacién anatémica, biocompatibilidad
potencial y desempefio estético. Metodologia. La morfologia de la cavidad anoftalmica
se reconstruy6 a partir de un protocolo combinado de adquisicién anatémica mediante
escaneo facial por nube de puntos e imagenes tomograficas. La segmentacion
anatomica y reconstruccion volumétrica se realizaron en el software 3D Slicer v.
5.10.0, mientras que el posprocesamiento geométrico, suavizado de superficies,
correccion morfoldgica y preparacion del sélido protésico se llevaron a cabo en
software Blender v. 4.4.3. La laminacién y parametrizacion del proceso de impresién
se realizaron en OrcaSlicer v.2.3.2. La manufactura del cuerpo protésico se efectud
mediante tecnologias de impresion 3D empleando resina biocompatible BioMed Clear
(Formlabs) y polimetilmetacrilato (PMMA), seleccionados por su potencial aplicacién
en dispositivos en contacto superficial con tejido humano, bajo criterios alineados
con IS0 10993. La caracterizacion cromatica del iris se realizé mediante transferencia
por sublimacién a partir de la imagen digital del iris contralateral sano, con el fin de
mejorar la mimetizacion estética y la personalizacion protésica. Resultados. El flujo
de trabajo digital permitié obtener una prétesis ocular personalizada con adecuada
correspondencia geométrica respecto ala cavidad anoftalmica, favoreciendo un ajuste
anatémico superior al alcanzado mediante abordajes convencionales no digitalizados.
La integracion de herramientas de segmentacion, modelado tridimensional y
manufactura aditiva permitié reducir la variabilidad asociada a la fabricacion manual
y mejorar la reproducibilidad del proceso. Los materiales seleccionados mostraron
caracteristicas favorables para su empleo potencial en aplicaciones protésicas
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oculares, particularmente en términos de acabado superficial, procesabilidad
y compatibilidad preliminar con uso biomédico. La incorporaciéon de la técnica
de sublimacion permiti6 una caracterizacidon estética mas consistente del iris,
contribuyendo a una integracién visual mas natural con el ojo contralateral.
Conclusion. La manufactura aditiva aplicada a la rehabilitacién ocular constituye una
alternativa tecnolégicamente viable parala fabricacion de prétesis personalizadas con
alta fidelidad anatémica, mayor estandarizacion del proceso y potencial reduccion en
tiempos de produccion. Palabras clave. Prétesis ocular personalizada, manufactura
aditiva, cavidad anoftalmica, biocompatibilidad, modelado tridimensional.

63



“MODELOS PREDICTIVOS DE OBESIDAD A PARTIR DE UNA COHORTE MEXICANA
MEDIANTE APRENDIZAJE AUTOMATICO CON INTEGRACION DE VARIABLES
CLINICAS Y POLIMORFISMOS DE UN SOLO NUCLEQTIDO"

Rafael Rangel Ibarra’, Cristhian Valencia Arreguin?, José Rafael Alanis Gémez',
Fabiola Hernandez Rosas'.

' Programa de la Licenciatura de Ingenieria Biomédica, Universidad Anahuac
Querétaro.

2 Divisién de Ingenierias. Universidad Anahuac Querétaro.

Correspondencia: fabiola.hernandezro@anahuac.mx

Resumen. Introduccion. La obesidad es una enfermedad multifactorial determinada
por la interaccion entre factores clinicos, metabdlicos, ambientales y genéticos.
El uso de herramientas de aprendizaje automatico aplicadas a datos clinicos y
variantes genéticas de tipo SNP permite explorar patrones complejos asociados
con esta condicion y desarrollar modelos predictivos con potencial utilidad en
estratificacion de riesgo. Objetivo. Desarrollar y evaluar modelos predictivos para
la clasificacion de obesidad a partir de variables clinicas y genéticas, mediante
analisis de reduccion de dimensionalidad, agrupamiento y algoritmos de aprendizaje
supervisado. Metodologia. Se analizaron datos clinicos y genéticos de una cohorte
de 1117 pacientes estratificados por indice de masa corporal (IMC) captados de
diferentes centros de salud y hospitales de México bajo consentimiento informado
y aprobacién por los comités de ética e investigacion institucionales. Los individuos
fueron genotipados para SNPs candidatos de obesidad previamente identificados en
estudios de asociacion de genoma completo (GWAS) en otras poblaciones. La base
de datos obtenida de la cohorte de pacientes fue depurada, codificada y convertida a
formato CSV para su procesamiento. Se evaluaron tres conjuntos de variables: clinicas,
genéticas y un conjunto combinado. La base de datos fue depurada, codificada y
convertida a formato CSV para su procesamiento computacional en Python. Se
evaluaron tres conjuntos de variables: clinicas, genéticas y un conjunto combinado.
La estructura de los datos se exploré mediante analisis de componentes principales.
Posteriormente, se realizaron analisis de clusterizacion y modelado predictivo. Los
algoritmos fueron optimizados mediante grid search y evaluados con accuracy,
precision, recall, AUC y F1-score. Se implementaron modelos de Random Forest,
perceptréon multicapa, regresion logisticay maquinas de soporte vectorial. Resultados.
El andlisis de componentes principales mostrdé una baja capacidad explicativa de las
tres primeras componentes, particularmente en los conjuntos genético y combinado,
lo que sugiere una estructura de alta complejidad y dispersion de la informacién. En
la etapa de clasificacion, Random Forest presenté el mejor desempefio global, con
accuracy de 0.695652, precision de 0.715190, recall de 0.862595, AUC de 0.697268 y
F1-score de 0.782007 El modelo MLP mostré un desempefio ligeramente inferior, con
accuracy de 0.681159, precision de 0.704403, recall de 0.854962, AUC de 0.672660
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y F1-score de 0.772414 La regresion logistica y SVM alcanzaron una accuracy de
0.671498, con F1-scores de 0.742424 y 0.744361, respectivamente En conjunto, los
resultados indican que los modelos basados en ensamblado, particularmente Random
Forest, ofrecen mejor capacidad de discriminacion para la clasificacién de obesidad
en comparacion con los enfoques lineales y de frontera maxima. Conclusion. La
integracion de variables clinicas y genéticas, junto con técnicas de aprendizaje
automatico, permite construir modelos predictivos con desempefio moderado para la
clasificacion de obesidad. La baja varianza explicada por las primeras componentes
principales sugiere que la obesidad presenta una arquitectura multivariable compleja,
dificil de resumir en pocas dimensiones. Entre los algoritmos evaluados, Random
Forestmostré elmejor comportamiento predictivo, porlo querepresentaunaalternativa
prometedora para futuros modelos de estratificacion de riesgo en poblacién mexicana.
Palabras clave. Obesidad, SNP, aprendizaje automatico, Random Forest, andlisis de
componentes principales
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Resumen. En los Ultimos afnos, la nanotecnologia ha emergido como una herramienta
clave en el area de la salud y ambito biomédico, al permitir desarrollar sistemas
avanzados para el diagndstico oportuno y el tratamiento de multiples enfermedades.
Actualmente, existe un interés creciente en el desarrollo de tratamientos innovadores
dirigidos a enfermedades cronicas de alta prevalencia, entre ellas el pie diabético. El
uso delananotecnologia ofrece un enfoqueinnovador para abordar tratamiento de esta
complicacion diabética, como implementar nanomateriales que ayuden a mejorar su
actividad cicatrizantey antimicrobiana. Por lo cual, el objetivo es desarrollar nanofibras
que puedan utilizarse en un parche con actividad antimicrobianay cicatrizante con uso
terapéutico en heridas de pie diabético. En este proyecto se desarrollaran nanofibras
poliméricas de PVA y colageno, cargadas con gentamicina y dimetiloxalilglicina
(DMOG), mediante la técnica de electrohilado. Las nanofibras obtenidas seran
caracterizadas y su actividad antimicrobiana se evaluara mediante la técnica de halo
de inhibicion de Kirby-Bauer. Asimismo, se analizara su actividad proangiogénica en
cultivos celulares de fibroblastos, evaluando parametros de viabilidad, morfologia y
expresion de factores asociados a la angiogénesis. Los resultados obtenidos seran
analizados mediante pruebas estadisticas para determinar la significancia de los
efectos observados. La principal contribucidn del proyecto es el disefio y evaluacién
de un sistema de nanofibras multifuncionales con actividad antimicrobiana y
proangiogénica, orientado al desarrollo de un parche o apdsito terapéutico innovador
para el tratamiento del pie diabético.
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Resumen. Introducciéon. La hemimaxilectomia es un procedimiento quirdrgico
extenso que implica la reseccion parcial o total de un hemimaxilar, generalmente
como consecuencia de patologias oncoldgicas, traumaticas o infecciosas. Este tipo
de defecto maxilofacial compromete funciones esenciales como la masticacion,
deglucién y fonacién, ademas de generar alteraciones estéticas significativas. Los
métodos convencionales para la fabricacion de prétesis maxilares personalizadas
requieren procedimientos laboriosos, alta dependencia del operador y una
precision limitada en la adaptacion anatémica. En este contexto, la integracién de
reconstruccion tridimensional basada en imagenes médicas y herramientas de disefio
asistido por computadora representa una alternativa prometedora para el desarrollo
de dispositivos protésicos personalizados. Objetivo. Desarrollar una prétesis maxilar
personalizada para la rehabilitacién de defectos por hemimaxilectomia mediante
un flujo de trabajo digital basado en tomografia computarizada, reconstruccion
tridimensional y modelado CAD. Metodologia. Se emplearon imagenes de tomografia
computarizada para reconstruir un modelo tridimensional del craneo del paciente. A
partir de los datos tomograficos, se realiz6 la segmentacion de las estructuras dseas
con el fin de aislar anatémicamente la region maxilar afectada. Posteriormente, la
malla tridimensional obtenida fue sometida a procesos de optimizacién geométrica
para eliminar artefactos derivados de la segmentacién, cerrar discontinuidades
superficiales y suavizar irregularidades morfoldgicas. Una vez refinado el modelo
anatémico, éste fue importado a un entorno de disefio asistido por computadora en
Fusion 360, donde se desarrollé un disefio preliminar de prétesis maxilar especifica
para el paciente, orientado a restituir la morfologia de la region resecada y favorecer
una adaptacion anatdmica precisa. Resultados. La reconstruccion tridimensional
basada en tomografia computarizada permitié obtener un modelo anatémico del
craneo con adecuada representacion de la region maxilar. El proceso de segmentacion
hizo posible ladelimitacion especifica de las estructuras 6seas de interés, mientras que
la optimizacion de la malla mejor6 la calidad geométrica del modelo digital y permitio
su uso en etapas posteriores de disefio. El disefio preliminar de la prétesis mostré una
adecuada correspondencia morfoldgica con el area del defecto maxilar, sugiriendo la
viabilidad del enfoque para el desarrollo de dispositivos protésicos personalizados en
pacientes con defectos maxilofaciales complejos. Conclusién. La combinacion de
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tomografia computarizada, reconstruccién tridimensional, procesamiento digital de
mallas y disefo asistido por computadora constituye una estrategia factible para
el desarrollo de protesis maxilares personalizadas en casos de hemimaxilectomia.
Este enfoque permite incrementar la precisién anatémica del disefo protésico,
optimizar el ajuste al defecto y sentar las bases para futuros procesos de manufactura
personalizada aplicados a la rehabilitacion maxilofacial. Palabras clave. Prétesis
maxilar, hemimaxilectomia, tomografia computarizada, modelado tridimensional,
disefo asistido por computadora
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Resumen. Introduccion. La multiresistencia antibidtica constituye un problema
critico de salud publica debido al incremento de infecciones causadas por patégenos
nosocomiales con alta resistencia a los tratamientos convencionales. En este
contexto, los péptidos sintéticos biodirigidos representan una alternativa promisoria, y
su seleccion puede fortalecerse mediante herramientas bioinformaticas y estudios de
docking molecular. Objetivo. Evaluar la actividad antibacteriana de péptidos sintéticos
biodirigidos frente a patégenos nosocomiales mediante analisis bioinformatico,
docking molecular y ensayos in vitro, con el fin de identificar candidatos con afinidad
molecular favorable y actividad antimicrobiana significativa. Palabras clave. Péptidos
antimicrobianos, docking molecular, analisis bioinformatico, patégenos nosocomiales,
multiresistencia antibidtica.
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Resumen. Introduccion. El dolor es el sintoma de mayor impacto en la vida de las
personas con lupus eritematoso sistémico (LES), por encima de otras manifestaciones
clinicas (1). Sin embargo, los indices de actividad (SLEDAI) y dafio organico (SLICC)
muestran una asociacion limitada con la experiencia del dolor reportada por las
pacientes (2,3). Objetivos. Comparar el desempeiio predictivo de un modelo biomédico
(SLEDAI + SLICC) frente a un modelo funcional basado en calidad de vida (LupusQoL
y WHOQOL) para predecir dolor de alto impacto en mujeres con LES. Palabras clave.
lupus eritematoso sistémico, dolor de alto impacto, calidad de vida.
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Resumen. Introduccion. El consumo crénico de alcohol induce alteraciones en el
sistema dopaminérgico mesolimbico y en el cerebelo, una estructura que ademas
de la coordinacion también participa en procesos emocionales y cognitivos. Esta
vulnerabilidad no es uniforme, siendo el l6bulo IX del vermis particularmente
sensible a sus efectos. Se ha demostrado la presencia de cambios volumétricos y
pérdida de neuronas de Purkinje; sin embargo, el papel de la microglia frente a este
dafio permanece poco claro. Dado que su morfologia refleja su estado funcional, su
caracterizacion puede permitir distinguir si el tejido cerebeloso atraviesa procesos de
neurodegeneracion o de reestructuracion. Objetivo. Caracterizar los cambios en el
numero de neuronas de Purkinje y alteraciones morfoldgicas de la microglia del I6bulo
IX del cerebelo en las ratas Wistar tras la exposicion cronica al alcohol.
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Resumen. La kombucha es una bebida fermentada con posibles beneficios para
la salud; sin embargo, su preparacion casera puede generar variaciones en sus
propiedades fisicoquimicas, como pH, carbonatacion, viscosidad y coloracién, lo
que puede afectar su calidad y seguridad. Objetivos. Analizar los cambios en las
propiedades fisicoquimicas de la kombucha durante la fermentacion y evaluar si los
métodos caseros permiten determinar su calidad. Material y métodos. Se utilizaron
dos muestras de kombucha con diferentes tiempos de fermentacién (dos dias y tres
semanas). El pH se midié con papel indicador, la viscosidad mediante el tiempo de
descenso de una esfera en el liquido, la coloracién por comparacion con una escala
visual y la carbonatacion a través de la observacién de la persistencia de la espuma.
Resultados. La kombucha con mayor tiempo de fermentacion presenté un pH mas
bajo (mayor acidez), mayor efervescencia, cambios en la viscosidad y una coloracién
mas clara y turbia en comparacién con la muestra de menor tiempo. Discusién: Los
cambios observados se deben a la actividad de levaduras y bacterias del cultivo,
que transforman azlcares en acidos organicos y diéxido de carbono. Ademas, la
produccion de compuestos como polisacaridos influye en la viscosidad, mientras
que la transformacion de compuestos del té modifica la coloracion. Conclusion. Los
métodos caseros empleados permiten evaluar de manera sencilla las propiedades
fisicoquimicas de la kombucha, lo que facilita un mayor control sobre su calidad y
seguridad durante su elaboracién.
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Introduccién. En México, las personas entre los 18 y 24 afos creen que el uso de la
inteligencia artificial (IA) puede mejorar la calidad de vida, aumentando la posibilidad
de su adopcion para tomar decisiones sobre la alimentacion (Hidalgo Toledo &
Portas Ruiz, 2025). Sin embargo, estudios han demostrado que la IA puede cometer
errores en los planes de alimentacién que ponen en riesgo la salud de los usuarios
(De Luis Roman, 2025). Objetivo. Evaluar la aceptacion y frecuencia de uso de la IA
por los adultos jévenes en Querétaro como fuente de consulta para la seleccién de
alimentos. Material y métodos. Estudio cuantitativo, observacional y descriptivo. La
poblacién fue de 293,685 adultos jéovenes (20—29 aios) en Querétaro. Se calculdé una
muestra de 384, ajustada a 480 por pérdidas. Muestreo no probabilistico tipo bola
de nieve. Se aplicé una encuesta de 17 reactivos sobre datos sociodemograficos,
aceptacion y uso de IA. Se analizaron frecuencias, porcentajes, media y desviacién
estandar en Excel. Resultados. Edad promedio: 21 afos; 75% mujeres y 71.6% con
licenciatura. El 95.5% usa |A, principalmente ChatGPT (88.1%). Solo el 28.4% ha usado
IA para planes alimentarios y el 65.7% nunca la usa para seleccionar alimentos. El
80.6% considera que su uso en nutricion implica riesgos, aunque el 56.7% percibe
sus recomendaciones como algo confiables. El 50.7% considera la IA algo util y el
83.6% confiaria mas si estuviera supervisada por un profesional. Las principales
ventajas fueron el ahorro de tiempo y acceso a informacion. Discusion de resultados.
Se demostré que, ChatGPT es la herramienta mas utilizada, aunque la mayoria
no la emplea para elaborar planes alimentarios, por ello, su aceptacién es menor
a la esperada. Conclusion. La hipotesis se cumple de manera parcial dado que es
limitada la aceptacion de inteligencia artificial en la seleccion de alimentos y su uso
no es generalizado. Se reconocen las ventajas como el ahorro de tiempo y el facil
acceso, sin embargo, persisten dudas sobre su confiabilidad, resaltando la necesidad
de complementar las consultas a la IA con orientaciéon profesional, ademas de
promover su uso critico en temas de salud y nutricion. Referencias. 1. De Luis Roman,
D. (2025). Inteligencia artificial generativa ChatGPT en nutricién clinica: avances y
desafios. Nutricion Hospitalaria, 42(3), 589—594. 2. Hidalgo Toledo, J. A., & Portas
Ruiz, E. (2025). Productividad y creatividad: explorando el uso y la apropiacion de la
inteligencia artificial en la comunicacion contemporanea en México. Comunicacién y
Sociedad, 1-31. https://doi.org/10.32870/cys.v2025.8769
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Introduccion. La insuficiencia venosa crénica (IVC) afecta entre el 25-50% de la
poblacién mundial (Garcia Alcalde, Sarralde Aguayo y Pontén Cortina, 2024) y hasta
el 71.3% en la poblacion mexicana (Gonzalez-Ochoa, 2023). Sin embargo, su carga
en estudiantes de medicina, expuestos a sedestacién y bipedestacion prolongadas,
permanece subestimada (69.1%) (Ayala-Garcia, M. A., Soto-Saldafia, L., Flores-Vargas,
G., Barrios-Bafiuelas, P. R., Minguela-Bravo, C. |., & Vazquez-Guerrero, M. A., 2024).
Objetivos. Estimar la prevalencia de sintomas tempranos de insuficiencia venosa
periférica y analizar su asociacion con factores de riesgo personales, académicos
y practicas preventivas en estudiantes de medicina. Material y métodos. Estudio
transversal observacional y analitico en 131 estudiantes de medicina. Se evaluaron
10 sintomas, 12 factores de riesgo (7 personales, 5 académicos) y 6 practicas
preventivas. Se realizaron analisis descriptivos, bivariados y regresién multivariable.
Nivel de significancia a=0.05. Resultados: La prevalencia de sintomas tempranos de
insuficiencia venosa fue del 84.0% con una media de 2.27 + 1.79; solo 16% fueron
asintomaticos. Los sintomas mas frecuentes fueron cansancio en piernas (49.6%),
dolor (42.7%) y pesadez (38.9%). Los estudiantes acumularon en promedio 4.66 +
2.11 factores de riesgo. Se observé una relacidon dosis-respuesta significativa entre
la acumulacion de factores y la carga sintomatica (p<0.001). El analisis bivariado
mostré que el uso de calzado no ergondmico se asocié con sintomatologia (100%
Vs 77.9%; p=0.0009). Al analizar el nimero de sintomas, los antecedentes familiares
(p=0.0013), el sexo femenino (p=0.047) y la bipedestacion académica de mas de 6
horas (p=0.020) se asociaron con mayor carga sintomatica. En el modelo multivariable
de Poisson, los antecedentes familiares fueron el predictor independiente mas robusto
(IRR=1.40; IC95%: 1.10 — 1.79; p=0.007). Discusion y conclusiones: Los sintomas de
insuficiencia venosa periférica se observaron en una prevalencia alarmantemente
alta en estudiantes de medicina en comparacién con lo reportado en la literatura
internacional (69.1% vs 84% en lo observado en nuestro estudio) (Ayala-Garcia,
M. A., Soto-Saldaiia, L., Flores-Vargas, G., Barrios-Bafnuelas, P. R., Minguela- Bravo,
C. I, & Vazquez-Guerrero, M. A, 2024). La acumulacién de factores ergonémicos y
personales incrementa significativamente la carga sintomatica, como se ha reportado
previamente. La baja adopcién de medidas preventivas representa una oportunidad
critica para implementar estrategias institucionales de prevencion vascular en el
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ambito universitario (Universidad Andhuac Querétaro, 2026). Referencias. 1. Ayala-
Garcia, M. A., Soto-Saldana, L., Flores-Vargas, G., Barrios-Bafuelas, P. R., Minguela-
Bravo, C. |, & Vazquez-Guerrero, M. A. (2024). Prevalencia y factores de riesgo de la
enfermedad venosa crénica en estudiantes de Medicina. Angiologia, 76(6), 363-369.
http://dx.doi.org/10.20960/angiologia.00667 2. Direccion de Salud Integral. (2026).
Andhuac Querétaro. https://www.anahuac.mx/queretaro/salud-integral 3. Garcia
Alcalde, S., Sarralde Aguayo, R., & Pontén Cortina, J. (2024). Factores de riesgo
asociados a la insuficiencia venosa cronica. Revista de Angiologia y Cirugia Vascular,
46(1),15-22.https://doi.org/10.1016/j.circv.2024.03.008 Gonzalez-Ochoa,A.J.(2023).
Epidemiologia de la enfermedad venosa crénica en México y su impacto en la calidad
de vida. Revista Mexicana de Angiologia, 51(2), 35—44. https://doi.org/10.24875/
RMA.22000046
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Introduccion. La rehabilitacion en atletas universitarios lesionados no se limita
Unicamente a la recuperacion fisica, sino también involucra los factores psicolégicos
que pueden incidir en el cumplimiento del tratamiento. Variables como la depresion,
ansiedad, estrés y resiliencia pueden impactar en la adherencia al tratamiento
fisioterapéutico.Este estudio analiz6 la relacidon entre el estado psicoldgico y la
adherencia en atletas universitarios lesionados. Objetivos. Analizar la relacion
entre el estado psicoldgico, incluyendo el malestar emocional, resiliencia y
ansiedad deportiva, también la adherencia al tratamiento fisioterapéutico en atletas
universitarios. Material y métodos. Se realizé un estudio correlacional-descriptivo
con la participacion de 20 atletas universitarios lesionados de diversas disciplinas
deportivas. La evaluacion del estado psicoldgico se evalué mediante los instrumentos
DASS-21 (depresion, ansiedad y estrés), CD-RISC-10 (resiliencia) y SAS-2 (ansiedad
deportiva). Para medir la adherencia se midié con las escalas EARS y RADMAT.
Posteriormente se elaboré un indice Psicolégico Global mediante un proceso de
estandarizaciéon y conversidon porcentual. Se efectuaron andlisis descriptivos, asi
como pruebas de correlacion y regresion lineal para examinar la relacion entre
variables. Resultados. Los participantes evidenciaron niveles moderados de malestar
emocional (47.7%), resiliencia moderada-alta (80.9%) y ansiedad deportiva baja
(34.5%). No se encontré una asociacién estadistica significativa entre el indice
Psicoldgico Global y la adherencia al tratamiento. No obstante, se observé niveles
altos de resiliencia que podrian ser un factor protector frente al malestar emocional
y favoreciendo el cumplimiento del tratamiento. Discusion. Si bien la hipétesis no se
confirmé estadisticamente, los resultados indican que la resiliencia podria tener un
papel modulador en la adherencia durante la rehabilitacion. El tamafio reducido de la
muestrarepresentaunalimitacidon que pudo afectarlapotenciaestadistica. Conclusion.
Los aspectos psicolégicos deben considerarse dentro del proceso de rehabilitacion
fisioterapeuta. La resiliencia se perfila como un elemento clave que podria contribuir
al sostenimiento de la adherencia terapéutica en atletas universitarios lesionados.
Referencias. 1.Wiese-Bjornstal, D. (2019). Biopsychosocial model of athlete injury
response. Journal of Sport and Exercise Psychology, 41(5), 331-348. 2. Vaughan, R.,
Carter, T., Cockroft, H., & Magyari, T. (2020). Psychological responses to sport injury: A
meta-analysis. Journal of Applied Sport Psychology, 32(4), 478—496. https://doi.org
/10.1080/10413200.2019.1650160. 3. Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise
of control. Freeman. Lee, H., Lee, S., & Park, J. (2024). Factors influencing adherence to
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rehabilitation in athletes: A systematic review. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 21(4), 2234. https://doi.org/10.3390/ijerph21042234. 4.
Truong, L. K.,Mosewich, A. D.,&Holt,N. L. (2020). Therole of interpersonal relationships
in rehabilitation adherence among injured athletes: A qualitative study. Psychology of
Sport and Exercise, 46, 101-110. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.101590
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“RELACION ENTRE EL TIEMPO DE HOSPITALIZACION Y LA PERDIDA DE FUERZA
MUSCULAR EN PACIENTES ENCAMADOS: UN ESTUDIO OBSERVACIONAL"

Daniela Barrera Pérez '.
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Introduccion. La debilidad muscular adquirida es una complicacion frecuente y
relevante durantelahospitalizacion, asociadaal reposo prolongadoy al encamamiento,
que afecta la recuperacion funcional y la calidad de vida del paciente (Hermans &
Van den Berghe., 2015; Vanhorebeek et al., 2020). Objetivos. El objetivo general de
este estudio fue determinar la relacién entre el tiempo de hospitalizacién y la fuerza
muscular en pacientes adultos encamados en un hospital de Querétaro. Los objetivos
especificos fueron identificar factores asociados a mayor disminucién de la fuerza
(edad, sexo, diagndstico principal, motivo de ingreso, uso de antibidticos, uso de
analgésicos, uso de ventilacion mecanica) y generar evidencia local que sirva de
fundamento para protocolos de fisioterapia intrahospitalaria y movilizacion temprana.
Material y métodos. Se realiz6 un estudio observacional, transversal y descriptivo con
una muestra de 11 pacientes. La fuerza muscular global se evalué mediante el MRC
Sum Score. El anélisis estadistico no paramétrico incluy6 el coeficiente de correlacion
de Spearman para la asociacion principal y la prueba U de Mann-Whitney para explorar
factores asociados. Resultados. Los resultados mostraron una correlacién negativa
muy fuertey estadisticamente significativa entre laduracién de la estancia hospitalaria
y el puntaje del MRC Sum Score (p = -0.877; p < 0.001). La prevalencia de debilidad
muscular adquirida fue elevada (72.7%). Aunque la edad y el sexo no mostraron
asociaciones significativas, el motivo de ingreso quirirgico prolongado presenté
una tendencia importante hacia menor fuerza muscular (p = 0.055). Discusion y
conclusiones: Los hallazgos indican que el encamamiento prolongado es un factor
determinante en la disminucion de la fuerza muscular durante la hospitalizacién,
superando la influencia de las caracteristicas demograficas en esta cohorte. Este
estudio aporta evidencia que respalda la necesidad de implementar protocolos de
evaluacion tempranay estrategias de movilizacion y fisioterapia intrahospitalaria para
prevenir y mitigar la debilidad muscular adquirida. Referencias. 1. Chen, J., & Huang,
M. (2023). Intensive care unit-acquired weakness: Recent insights. Journal Of Intensive
Medicine, 4(1), 73-80. https://doi.org/10.1016/j.jointm.2023.07.002. 2. Hermans, G.,
& Van den Berghe, G. (2015). Clinical review: intensive care unit acquired weakness.
Critical Care, 19(1). https://doi.org/10.1186/s13054-015-0993-7. 3. Latronico, N.,
& Gosselink, R. (2015). A guided approach to diagnose severe muscle weakness in
the intensive care unit. Revista Brasileira de Terapia Intensiva, 27(3). https://doi.
org/10.5935/0103-507x.20150036.4. Vanhorebeek, |, Latronico, N., & Van Den Berghe,
G. (2020). ICU-acquired weakness. Intensive Care Medicine, 46 (4), 637-653. https://
doi.org/10.1007/s00134-020-05944-4
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Introduccién. Segun Daneshvar et al. (2010) ocurren 1.6 - 3.8 millones de
conmociones deportivas al afo. En el futbol americano, pueden causar secuelas
neuroldgicas como encefalopatia traumatica crénica. Los campos electromagnéticos
pulsados (PEMF) ofrecen una terapia no invasiva que favorece la recuperacion
celular, la neuroplasticidad y reduce la inflamacion (Pawluk, 2019). Objetivo.
Investigar factores que afectan la percepcion de jugadores de futbol americano a
tratamientos para conmociones cerebrales y su disposicion a probar terapias como
PEMF. Material y métodos. Estudio transversal, descriptivo y no probabilistico
por conveniencia, con 80 jugadores de futbol americano (18 - 42 afios) de México
y Estados Unidos, de ligas intermedia, mayor y profesional. Los participantes
dieron consentimiento informado. Se aplicé una encuesta adaptada de ROCKSA,
SCAT e ImPACT, incluyendo informacion sobre PEMF. Se evaluaron variables como
conocimiento, historial de lesiones, percepcion de tratamientos y categoria. Los
datos se analizaron cuantitativamente mediante estadisticas descriptivas y analisis
cruzados, identificando patrones en el comportamiento de los jugadores hacia
nuevas terapias. Resultados. El 97.7% de los jugadores mostré disposicion a PEMF.
La media de disposicion fue 8.92 en profesionales, 8.89 en liga mayor y 8.13 en
intermedia, mostrando mayor apertura en jugadores con mas experiencia. Los
jugadores con historial de conmociones mas prolongadas reportaron mayor apertura
(media de 9.35 quienes usaron medicamentos y 9.09 en terapias cognitivas). Incluso
jugadores ofensivos, con menos lesiones (1.38 promedio), mostraron alta disposicion
(8.93). Discusion. La disposicion hacia PEMF se asocia con la insatisfaccion hacia
tratamientos convencionales, historial de lesiones y conciencia de efectos a largo
plazo. Estos hallazgos confirman a Furness (2016), evidenciando que la cultura
de minimizar los sintomas limita la apertura a nuevas opciones terapéuticas.
Conclusiones. Los resultados sugieren que, en México, es necesario promover
una cultura preventiva enfocada en la salud cerebral. La alta disposiciéon de los
jugadores indica que es momento de explorar alternativas como PEMF y ampliar la
discusion sobre rehabilitacion neurolégica en el deporte, fomentando estrategias
que prioricen la prevencion y la adaptacion de terapias innovadoras como PEMF.
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Referencias. 1. Daneshvar, D. H.,Nair,E. S.,Baucom, Z. H., Rasch, A., Abdolmohammadi,
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Introduccion. La estimacion precisa del gasto energético en reposo (GER) es esencial
para la planificacion nutricional y el rendimiento deportivo. Aunque la calorimetria
indirecta constituye el método de referencia, en la practica se emplean ecuaciones
predictivas cuya validez puede variar en poblaciones atléticas debido a diferencias en
composicidn corporal y caracteristicas metabdlicas (Blasco, 2015; Hernandez et al.,
2019) Objetivos. Comparar la estimacion del GER mediante ecuaciones predictivas
con los valores obtenidos por calorimetria indirecta en deportistas universitarios
de alto rendimiento, asi como identificar determinantes de composicién corporal
asociados al GER. Material y métodos: Serealiz6 un estudio observacional, transversal
y comparativo en 17 deportistas universitarios de alto rendimiento (13 hombres y
4 mujeres) pertenecientes a disciplinas de fatbol americano, baloncesto y tocho
bandera. La mediana de edad fue de 20 afios (RIC: 18—25). El GER fue medido mediante
calorimetria indirecta bajo condiciones estandarizadas y estimado utilizando las
ecuaciones de Cunningham, Katch-McArdle, Harris-Benedict, Mifflin St. Jeor, Owen y
Valencia. Se evalud la precision mediante el calculo del error absoluto medio y el sesgo.
Asimismo, se analizaron correlaciones entre el GER medido y variables de composicion
corporal obtenidas por bioimpedancia, y se construyd un modelo de regresion lineal
multiple paraidentificar predictores independientes. Resultados. Todas las ecuaciones
subestimaron el GER medido. Harris-Benedict present6 el menor error absoluto medio
(300 kcal/dia), mientras que Owen mostré la mayor discrepancia (508 kcal/dia). El
GER se correlacion6 positivamente con masa musculoesquelética (r = 0.63) y agua
corporal total (r = 0.47). En el analisis multivariable, la masa grasa, el sexo y el angulo
de fase explicaron el 78.1% de la variabilidad del GER (R2 ajustado = 0.781; p < 0.001),
siendo predictores independientes significativos. Discusion y conclusiones. Las
ecuaciones clasicas presentan una subestimacion relevante del GER en deportistas.
La inclusiéon de indicadores de composicion corporal y calidad celular podria
mejorar la precision de modelos predictivos especificos para poblacién deportista.
Referencias. 1. Blasco, R. (2015). Gasto energético en reposo: Métodos de
evaluacién y aplicaciones. Revista Espafola de Nutricion Comunitaria, 21(Supl. 1),
243-251. 2. Hernandez, A., Osuna, |. A., Rendon, R., Narvaez, P. B., Chavez, M. J., &
Estrada, B. I. (2019). Exactitud de las ecuaciones predictivas del gasto energético
basal: Estudio transversal en nifios y adolescentes con sobrepeso y obesidad de
Morelos,México. Revista Espaiiola de Nutricion Humana y Dietética, 23(2), 83-91.
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Introduccion. La catarata es la principal causa de ceguera reversible en el mundo,
siendo la cirugia el tratamiento efectivo mediante el reemplazo del cristalino opaco
por un lente intraocular (LIO). No obstante, la calidad visual postoperatoria puede
verse afectada por la aberracion esférica, un defecto optico que afecta al campo
visual. Para reducirla, se han disefiado lentes intraoculares de rango extendido
(Vivity®, Luxsmart®) y monofocales (Clareon® y Lucia® 621py) sin embargo, existe
evidencia limitada sobre su desempefio postoperatorio. Objetivo. Comparar la
profundidad de campo, aberracién esférica y satisfaccién visual postoperatoria de
pacientes sometidos a cirugia de catarata con implante de los lentes intraoculares
Vivity®, LuxSmart®, Clareon® y LUCIA 621PY®. Metodologia. Se realiz6 un estudio
prospectivo, comparativo y descriptivo, incluyendo 44 ojos de pacientes mayores
de 40 afos y ambos sexos, para establecer 4 grupos: dos para lentes monofocales
(CLAREON y LUCIA 621 PY) y dos para lentes de rango extendido (EDOF) (LuxSmart y
Vivity). Se analizo la profundidad de campo, aberracion esférica, perfil aberrométrico
y satisfaccion del paciente en el periodo postoperatorio. El seguimiento se realizo el
dia siguiente y a las semanas 1, 4 y 12, evaluando la satisfaccion visual mediante
el cuestionario NEI VFQ-25. Se emplearon la prueba t de Student pareada y una
regresion lineal multivariada para el andlisis de diferencias y su correlacion con las
variables estudiadas. Resultados. Las LIO EDOF (LuxSmart® y Vivity®) mostraron
mayor profundidad de foco, mejorando la vision intermedia y cercana sin afectar la
calidad 6ptica. Las aberraciones opticas fueron bajas y comparables entre todos los
grupos (=0.20-0.25 pm), con una neutralizacion efectiva de la aberracién corneal
positiva en lentes monofocales asféricos. La evaluacion de satisfaccion visual
mostré puntuaciones altas y homogéneas en todos los grupos (~85-90 puntos),
evidenciando una percepcion de mejora sustancial en la calidad de vida visual.
Conclusiones. La satisfaccion visual postoperatoria fue alta y equivalente
con todas las lentes intraoculares estudiadas. Cada tipo de LIO cumplié
con las expectativas fundamentales de mejorar la funcion visual de los
pacientes tras la cirugia de catarata, no obstante, la eleccion del lente
debe individualizarse segun las caracteristicas y expectativas del paciente.
Referencias. 1. Li, M., Jia, W,, Song, J., Ma, J., Zhou, Y., Han, Y., Peng, M., Zhou, J., Chen,
X. &Li, X. (2025) ‘Global prevalence and years lived with disability (YLDs) of cataractin
204 countries and territories: findings from the Global Burden of Disease Study 2021/,
Eye (Lond), 11 March. doi:10.1038/s41433-025-03743-z. 2. Cicinelli,M.V.,Buchan,J.C.,
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Nicholson, M., Varadaraj, V. & Khanna, R.C. (2023) 'Cataracts’, The Lancet, 401(10374),
pp. 377-389. doi:10.1016/S0140-6736(22)01839-6. 3. Cochener, B. (2018). Clinical
outcomes of extended depth-of-focus intraocular lenses. Clinical Ophthalmology, 12,
1907-1915. 4. Tabernero, J., Otero, C., Kidd, J., Zahifio, L., Noia, A., Giell, J.L., Artal,
P. & Pardhan, S. (2025) '‘Depth of focus as a function of spherical aberration using
adaptive optics in pseudophakic subjects’, Journal of Cataract and Refractive Surgery,
21 January. doi:10.1097/j.jcrs.0000000000001608. 5. Bellucci, R., Cargnoni, M. &
Bellucci, C. (2019) ‘Clinical and aberrometric evaluation of a new extended depth-of-
focusintraocularlensbased on spherical aberration’, Journal of Cataract and Refractive
Surgery, 45(7), pp. 919-926. doi:10.1016/j.jcrs.2019.02.023.
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Introduccién. Los andamios (scaffolds) se han convertido en estructuras cruciales
para dar soporte estructural a los tejidos y para la estimulacion de regeneracion
celular. La arquitectura, propiedades mecanicas y porosidad de los andamios son
importantes para el desarrollo de la investigacion en ingenieria de tejidos, resaltando
la importancia del modelado en impresién 3D. La impresidn por polimerizacion
de dos fotones (2PP) permite la fabricacion en alta resolucion con caracteristicas
biomiméticas ajustables para mejorar la adhesion y proliferacion celular. Objetivo.
Evaluar la biocompatibilidad y propiedades mecanicas de andamios de GelMA/PEGDA
para determinar su uso potencial como sistemas de transporte de farmacos Uutiles
en el tratamiento del cancer. Metodologia. Los andamios 3D fueron disefiados en el
software libre nTOP versién 5.x y simulados con el software Comsol Multiphysics 6.4.
El disefio final cubico giroide fue impreso con dos resinas fotopoliméricas: gelatina
metacriloila (GelMA) y diacrilato de polietilenglicol (PEGDA) en una impresora de
polimerizacion de dos fotones. Posteriormente, los andamios fueron irradiados
con luz UV durante 2 horas para su esterilizacion. Adicionalmente, se realizé
cultivo primario de linfocitos de sangre periférica y células MCF-7 de cancer de
mama (ATCC) en medio DMEM suplementado con SFBi 10% y mantenidos a 37 °C
y 5% de CO2 durante 3 dias. Pasado el tiempo de incubacion los andamios fueron
fijados con paraformaldehido al 10% y se fijaron en silicio para obtener micrografias
por microscopia electrénica de barrido. Las imagenes obtenidas se compararon
con andamios sin células (grupo control). Adicionalmente, se realizé un ensayo de
MTT para evaluar el efecto de los andamios en la viabilidad de linfocitos y células
de cancer. Cada ensayo se realizé de forma independiente y por triplicado. Los
resultados fueron analizados en el software IBM SPSS v. 28 mediante el test de
ANOVA de una via. Un valor de p<0.05 fue considerado significativo. Resultados.
Confirman que los andamios no afectan la viabilidad celular ni inducen citotoxicidad,
y respaldan su biocompatibilidad en condiciones in vitro. Las imagenes obtenidas
mediante SEM a diferentes aumentos confirman que el andamio mantiene su
integridad estructural, posee una topografia adecuada para posibles aplicaciones
en ingenieria de tejidos y permite la adhesién celular sin inducir alteraciones en la
morfologia celular. Conclusion. Los resultados obtenidos en este estudio demuestran
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que los andamios 3D de GelMA grado 2PP funcionalizados con PEGDA, junto con la
topologia y morfologia tnica del andamio, presentan propiedades adecuadas para su
consideracion como plataformas preliminares en aplicaciones de ingenieria de tejidos.
Palabras clave: Scaffolds, bioactividad, transporte de farmacos, biocompatibilidad.
Bibliografia. 1. Abuwatfa, W.H., Pitt, W.G. & Husseini, G.A. Scaffold-based 3D cell
culture models in cancer research. J Biomed Sci 31,7 (2024). https://doi.org/10.1186/
$12929-024-00994-y. 2. Gao, J., Li, M., Cheng, J., Liu, X., Liu, Z., Liu, J. y Tang, P. (2023).
Andamios GelMA/PEGDA/F127DA impresos en 3D para la regeneracion ésea. Journal
of Functional Biomaterials , 14 (2), 96. https://doi.org/10.3390/jfb14020096. 3.
Huang, Z., Chi-Pong Tsui, G., Deng, Y., & Tang, C. Y. (2020). Two-photon polymerization
nanolithography technology for fabrication of stimulus-responsive micro/nano-
structures for biomedical applications. Nanotechnology Reviews, 9(1), 1118-1136.
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Introduccion. El dolor lumbar (DL) es la principal causa de afios vividos con
discapacidad a nivel global. En poblacién universitaria, la exposicion a cargas
ergondmicas inadecuadas —particularmente el uso de mochilas durante prolongadas
horas— constituye un factor de riesgo potencialmente modificable. Sin embargo, la
evidencia sobre la duracion de la exposicion como variable independiente es escasa.
Objetivos. Determinar la prevalencia de dolor lumbar en estudiantes universitarios y
evaluar su asociacion con la carga de mochila (peso y horas de exposicion semanales),
el tipo de cargay variables sociodemograficas y antropométricas. Material y métodos.
Estudio transversal analitico. Se incluyeron 96 estudiantes universitarios de la
Universidad Anahuac México (n original = 100; 4 excluidos). Se aplicé un cuestionario
estructurado para recolectar variables sociodemograficas, de exposicion a la carga,
tipo de mochila y caracteristicas antropométricas. La variable de desenlace fue la
presencia autorreportada de dolor lumbar. El analisis incluyé estadistica descriptiva
e inferencial con un alfa de 0.05. Resultados. La prevalencia de DL fue del 65.6%
(1C95%: 56.1-75.1%; n = 63/96). La mediana de horas de carga fue de 8 h/semana[RIC:
5-10] y el peso de la mochila de 4.9 kg (7.5% del peso corporal). Ninguna variable de
exposicion se asocio significativamente con la presencia de DL (p>0.05). Sin embargo,
en el subgrupo con DL (n=63), las horas de carga semanal se correlacionaron
positiva y significativamente con la frecuencia del dolor (Spearman=0.288; p=0.022).
El modelo multivariable no identifico predictores independientes con significancia
estadistica, aunque el sexo femenino (OR ajustado=2.77; 1C95%: 0.88-8.71; p=0.081)
y la mochila de un hombro (OR crudo=2.34; 1C95%: 0.92-6.00; p=0.076) mostraron
tendencia. Discusion y conclusiones. La prevalencia de DL en universitarios es
elevada y comparable con la literatura internacional. El hallazgo de correlacién entre
horas de carga semanal y frecuencia del dolor aporta evidencia novedosa sobre
la importancia de la duracién de la exposicion —no solo del peso cargado— como
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determinante de la frecuencia del DL. Se requieren estudios longitudinales con mayor
potencia estadistica para confirmar estos hallazgos. Estos resultados sefalan la
necesidad de establecer politicas universitarias de ergonomia y almacenamiento.
Referencias. 1. GBD 2021 Low Back Pain Collaborators. Global, regional, and national
burden of low back pain, 1990-2020, its attributable risk factors, and projections to
2050. Lancet Rheumatol. 2023;5(6):e316-e329. 2. Global Burden of Disease Study 2021
Collaborators. The burden of diseases, injuries, and risk factors by state in the USA,
1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. Lancet.
2024;404(10469):2314-2340.D0I: 10.1016/S0140-6736(24)01446-6. 3. He M,Ma J, et
al.Globalpattern, trend, and cross-countryinequality of early musculoskeletal disorders
from 1990 to 2019, with projection from 2020 to 2050. Med. 2024;5(8):943-962.€6.
DOI: 10.1016/j.med).2024.04.009. 4. Behairy M, Odeh S, Alsourani J, et al. Prevalence
of Lower Back Pain (LBP) and Its Associated Risk Factors Among Alfaisal University
Medical Students in Riyadh, Saudi Arabia: A Cross-Sectional Study. Healthcare (Basel).
2025;13(13). DOI: 10.3390/healthcare13131490. 5. Boussaid S, Daldoul C, Rekik S, et
al. Low Back Pain Among Students of Medical University of Tunis. Curr Rheumatol Rev.
2023;19(2):205-213 DOI:10.2174/1573397118666220821143041
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El aneurisma adrtico abdominal (AAA) es una enfermedad vascular con un indice
de mortalidad mayormente alto, presentando una frecuencia asintomatica hasta
su complicacién mas grave: la ruptura (Kus et al., 2020). Tradicionalmente es
abordado mediante cirugia abierta, sin embargo, la reparacion endovascular (EVAR)
es una alternativa menos invasiva y, por lo tanto, con beneficios prometedores en
la recuperacion postquirdrgica (Cubas et al., 2024). El objetivo de esta revision
sistematica es comparar ambos abordajes quirdrgicos en cuanto a eficacia, riesgos,
indicaciones clinicas y resultados a corto y largo plazo ofreciendo un analisis critico
utilenlatomade decisiones para pacientes y profesionales de la salud. Se siguieron los
lineamientos PRISMA con una busqueda en PubMed, SciELO, ScienceDirect, Cochrane
y Google Scholar, incluyendo estudios publicados en los ultimos diez afos, la sintesis
se realizé de forma cualitativa por la heterogeneidad de poblaciones y técnicas. Los
hallazgos muestran que EVAR reduce la estancia hospitalaria y la morbilidad inicial,
aunque puede asociarse a mayores tasas de reintervencién. Por otro lado, la cirugia
abierta ofrece una soluciéon mas duradera en aneurismas con anatomia compleja,
pese a su mayor riesgo perioperatorio. Asimismo, se identificaron criterios clinicos
que permiten definir cuando es necesaria una intervencién quirdrgica y cuando es
suficiente una vigilancia estrecha. En conclusién, ninguin abordaje es universalmente
superior; la decisién debe individualizarse contemplando las caracteristicas
del aneurisma y la anatomia vascular del paciente, asi como su estado clinico y
socioecondémico, ya que estos dos Ultimos aspectos seran clave para considerar y
determinar la accesibilidad y disponibilidad de cada cirugia. Ademas, se requieren
de estudios comparativos robustos y reportes estandarizados que permitan integrar
resultados clinicos con la realidad de recursos locales en el estado de Querétaro.
Referencias. 1. Cubas, W. S., Caceres-Farfan, L., Rojas-Huillca, M., Moreno-Loaiza,
M., Alban-Sanchez, F., Paredes-Temoche, A., Salazar-Cuizano, M., Tipacti-Rodriguez,
F., Huayllara-Reduzzi, J., & Mayta-Rodriguez, J. (2024). 2. Survival, Short And Long-
Term Outcomes Of Open And Endovascular Surgical Repair Of Unruptured Infrarenal
Abdominal Aortic Aneurysms Portuguese Journal of Cardiac Thoracic and Vascular
Surgery, 39-50 Pages. 3. https://doi.org/10.48729/PJCTVS.358 Kus, A., Szyptowska,
M., Obel, M., Gorecka, A., & Zaremba, B. (2020). 4. Comparison of treatment methods
of abdominal aortic aneurysm (AAA) — review Journal of Education, Health and Sport,
10(9), 730-738. https://doi.org/10.12775/JEHS.2020.10.09.088

88



“EVALUACION DE CALIDAD DEL AGUA EN CERRO DEL GALLO, AMEALCO DE
BONFIL-GALINDO, QUERETARO"

Renata Taboada Diaz', Vanessa Rincon Alonso!, Mario Cortés Oliver!, Montserrat
Espinosa Flores!, Samuel Silva Torres!, Oscar San Roman Orozco?, Mercedes Garcia
Escalante3, Niko Alain Cruz2.

! Estudiante en la Licenciatura de Médico Cirujano, Escuela de Medicina, Universidad
Anahuac Querétaro.

2 Docente en la Licenciatura de Médico Cirujano Divisién de Ciencias de la Salud,
Universidad Anahuac Querétaro.

3 Médico Pasante de Servicio Social, Division de Ciencias de la Salud, Universidad
Anahuac Querétaro.

La comunidad rural de Cerro del Gallo, en Amealco de Bonfil, Querétaro, depende de
pozos y sistemas de captaciéon de agua de los cerros y de un manantial estacional
como principales fuentes de abastecimiento, en ausencia de una red de agua potable
entubada y sin infraestructura formal de drenaje, lo que incrementa el riesgo de
contaminacion fecal del agua de consumo. En este contexto, el objetivo del estudio
fue evaluar la calidad microbioldgica del agua utilizada para uso general y consumo
humano, mediante la deteccion de bacterias coliformes y la exploracion de su
posible relacion con la alta incidencia de sintomatologia gastrointestinal reportada
por la poblacion. Se disefi¢ un estudio descriptivo, observacional y transversal. Se
recolectaron muestras de tres yacimientos de agua empleados por la comunidad
(pozo, tanque de almacenamiento y llave) en recipientes estériles, se etiquetaron y
conservaron en refrigeracion a aproximadamente 4 °C hasta su analisis en laboratorio.
Para el recuento de coliformes se realizaron diluciones seriadas (1:1, 1:10, 1:100 y
1:1000) y se inoculd 1 mL de cada muestra en placas Petrifilm, las cuales se incubaron
a 45 °C durante 48 horas para favorecer el crecimiento de colonias detectables
mediante indicadores cromogénicos. De acuerdo con la NOM 127 SSA1 2021, el agua
potable no debe presentar coliformes fecales detectables en 100 mL. Sin embargo, los
resultados de laboratorio mostraron la presencia de 58 colonias de coliformes totales
en la muestra de pozo, 47 colonias en el agua proveniente del tanque y 37 colonias en
elaguadelallave, lo queindica que ninguna de las tres fuentes cumple con los criterios
microbiolégicos de potabilidad y todas se consideran no aptas para consumo humano.
La presencia de estas cargas bacterianas, en un entorno con saneamiento deficiente,
se relaciona directamente con un mayor riesgo de enfermedades gastrointestinales
en la poblacion, especialmente en nifas y ninos, y evidencia la necesidad urgente de
implementar sistemas de tratamiento y desinfeccion del agua, asi como mejoras en
las condiciones de saneamiento basico de la comunidad. Referencias. 1. Abdallah,
T. (2017). Transporte publico sostenible. Elsevier.https://www-sciencedirect-com.
translate.goog/book/monograph/9780128112991/sustainable-mass-transit?_x_tr_
sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc 2. E. coli Infection. (2026, 16 febrero).

ClevelandClinic.https://my-clevelandclinic-org.translate.goog/health/diseases/16638
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3. Encyclopedia of Food Microbiology. (2014). ScienceDirect. https://www-
sciencedirect-com.translate.goog/referencework/9780123847331/encyclopedia-of-
food-microbiology?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc. 4. Indicadores
de calidad del agua. (2025, 18 agosto). https://www.gob.mx/conagua/es/articulos/
indicadores-de-calidad-del-agua?idiom=es. 5. LA OCTAVA. (2022, 26 febrero). AGUA
«ENVENENADA»en MEXICO; ARSENICOy FLUORURO PRESENTESENEL VITAL LIQUIDO
DE 17 ESTADOS [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=vbWVhOykFCg
.6. Water Quality Monitoring in Aquaculture. (2019). Daoliang Li, Shuangyin Liu. https://
www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128113301000120.7.World Health
Organization: WHO. (2023, 13 septiembre). Agua para consumo humano. https://www.
who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/drinking-water
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Introduccioén. El dolor crénico constituye un problema de salud publica global asociado
adiscapacidad, deterioro enlacalidad deviday alta prevalencia de trastornos mentales
(1). Tradicionalmente, el tratamiento se centra en el uso de opioides; sin embargo, la
evidencia demuestra beneficios limitados, un aumento en eventos adversos y riesgo
de dependencia (2). En este contexto, el modelo biopsicosocial emergié como una
alternativa integral que considera factores bioldgicos, psicolégicos y sociales en
el manejo del dolor. Objetivos. Evaluar la eficacia del abordaje biopsicosocial en
comparacion con el tratamiento convencional en pacientes con dolor crénico, asi
como su impacto en el uso de opioides y la salud mental. (1). Materiales y métodos.
Se realizd una revisidon sistematica con metaanalisis y analisis secuencial (Trial
Sequential Analysis) de ensayos clinicos aleatorizados, siguiendo lineamientos
PRISMA. Se incluyeron estudios en adultos con dolor crénico tratados mediante
intervenciones multidisciplinarias (psicoldgicas, fisicas y educativas). La busqueda
se realizd en bases de datos biomédicas (PubMed, Embase, Cochrane Library). Se
analizaron desenlaces como intensidad del dolor, discapacidad funcional, uso de
opioidesy sintomas de ansiedad, depresiony adiccion. Resultados. Las intervenciones
biopsicosociales demostraron una reduccién significativa en la intensidad del dolor
y la discapacidad funcional en comparacién con el tratamiento convencional (1).
Asimismo, se observo una disminucion en el uso de opioides y mejoria en sintomas
de ansiedad y depresion en pacientes sometidos a intervenciones psicoldgicas (4).
La heterogeneidad entre estudios fue moderada a alta y el anélisis secuencial sugirié
evidencia suficiente para la reduccion del dolor (3). Discusion y conclusiones. El
abordaje biopsicosocial es superior al modelo biomédico tradicional en el manejo
del dolor crénico, no solo por su eficacia en la reduccién del dolor, sino también por
su impacto positivo en la salud mental y la disminucion del uso de opioides. Estos
hallazgos concuerdan con evidencia que muestra beneficios limitados de los opioides
en este contexto (2). La implementacion de estrategias multidisciplinarias centradas
en el paciente representa una oportunidad clave para mejorar los resultados clinicos
y reducir el riesgo de adicciones (5). Referencias. 1. Busse JW, Wang L, Kamaleldin
M, et al. Opioids for Chronic Noncancer Pain: A Systematic Review and Meta-analysis.
JAMA. 2018;320(23):2448-2460. doi:10.1001/jama.2018.18472. 2. Garland, E. L.,
Bryan, M. A,, Priddy, S. E., Riquino, M. R,, Froeliger, B., & Howard, M.0. (2019). Effects
of Mindfulness-Oriented Recovery Enhancement Versus Social Support on Negative
Affective Interference During Inhibitory Control Among Opioid-Treated Chronic Pain
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Patients: A Pilot Mechanistic Study. Annals of behavioral medicine : a publication of
the Society of Behavioral Medicine, 53(10), 865—876. https://doi.org/10.1093/abm/
kay096. 3. Guzman, J., Esmail, R.,Karjalainen, K., Malmivaara, A., Irvin, E., & Bombardier,
C. (2001). Multidisciplinary rehabilitation for chronic low back pain: systematic
review. BMJ (Clinical research ed.), 322(7301), 1511-1516. https://doi.org/10.1136/
bmj.322.7301.1511. 4. Kamper, S. J., Apeldoorn, A. T., Chiarotto, A., Smeets, R. J.,
Ostelo, R. W., Guzman, J., & van Tulder, M. W. (2014). Multidisciplinary biopsychosocial
rehabilitation for chronic low back pain. The Cochrane database of systematic reviews,
2014(9), CD000963. https://doi.org/10.1002/14651858.CD000963.pub3. 5. Nicholas,
M., et al. (2019). Implementation of a multidisciplinary pain management program: A
randomized controlled trial. BMC Health Services Research, 19, 4810.
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Introduccién. La enfermedad de Ollier (EO) es una encondromatosis rara caracterizada
por multiples encondromas asimétricos con un riesgo de transformaciéon maligna
a condrosarcoma del 30-50% (El Abiad et al., 2020). Aunque la EO se manifiesta
habitualmente en la primera década de la vida, la degeneracién sarcomatosa es
excepcional enlaedad pediatricatemprana, presentandose con mayor frecuencia entre
Sindrome de Maffucci (SM) es estrictamente clinico, fundamentado en la presencia
o ausencia de anomalias vasculares asociadas (Khoo et al., 2008). Presentacion del
caso: Femenina de 3 afos referida por hallazgo incidental en radiografia de térax
de lesion litica humeral. A la exploracion fisica: asimetria de miembros inferiores,
protuberancia en hombro derecho y maculas “café con leche" de distribucion
hemicorporal derecha. El abordaje con Angio-TC y PET-CT revel6 multiples lesiones
liticas sincrénicas hipermetabdlicas con comportamiento agresivo local en himero
proximal. Se descarté proceso infeccioso mediante reactantes y cultivos éseos
negativos. El estudio histopatoldgico confirmé una neoplasia de cartilago hialino
compatible con Condrosarcoma Grado I. El analisis genético molecular identificé una
variante patogénica en el gen CDKN2A, marcador vinculado a la patogenia de laEO y
a la predisposicion de neoplasias cartilaginosas (Michaeli et al., 2025). La ausencia
de hemangiomas en la angiotomografia confirmé el diagndstico de EO sobre SM
(Khoo et al., 2008). Discusion: Este caso destaca por la inusual precocidad de la
transformacion maligna a los 3 afios, rompiendo el patrén epidemioldgico habitual
de la enfermedad (El Abiad et al., 2020). El mosaicismo somatico postcigético explica
la distribucion asimétrica y unilateral de las lesiones. La alteracion del gen CDKN2A
(p16INK4A/p14ARF) sugiere una pérdida temprana del control del ciclo celular, lo
que podria actuar como un acelerador de la progresion oncoldgica en pacientes con
predisposicion hereditaria (Michaeli et al., 2025). Si bien el prondstico del grado | es
generalmente favorable con una supervivencia mayor al 90%, el riesgo inherente de
progresion a grados histolégicos mas agresivos dentro del contexto de la EO exige un
La EQ requiere un abordaje multidisciplinario (Oncologia, Genética y Radiologia) donde
la integracion del perfil molecular es determinante para definir el riesgo individual y
el asesoramiento familiar. Se subraya la importancia de mantener un alto indice de
sospecha ante cambios radioldgicos precoces, incluso en pacientes de muy corta
edad (Michaeli et al., 2025). Referencias. 1. El Abiad, J. M., Robbins, S. M., Cohen, B.,
Levin, A. S., Valle, D. L., Morris, C. D., & Sobreira, N. L. D. M. (2020). Natural history of
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Ollier disease and Maffucci syndrome: Patient survey and review of clinical literature.
American Journal of Medical Genetics Part A, 182(5), 1093-1103. https://doi.
org/10.1002/ajmg.a.61520. 2. Khoo, R. N., Peh, W. C. G., & Guglielmi, G. (2008).
Clinics in diagnostic imaging (124). Multiple enchondromatosis in Ollier disease.
Singapore Medical Journal, 49(10), 841-846. 3. Markevicitte, V., Markevigiate, M. S., &
Stravinskas, M. (2021). Ollier disease: A case series and literature review. Acta Medica
Lituanica, 28(1), 181-188. https://doi.org/10.15388/Amed.2021.28.1.13. 4. Michaeli,
0.,Kim, S. Y., Mitchell, S. G., Jongmans, M. C. J., Wasserman, J. D., Perrino, M. R., Das,
A., MacFarland, S. P, Scollon, S. R., Greer, M.-L. C., Sobreira, N., Gallinger, B., Lupo,
P. J., Malkin, D., Schneider, K. W., Schultz, K. A. P, Foulkes, W. D., Woodward, E. R., &
Stewart, D. R. (2025). Update on cancer screening in children with syndromes of bone
lesions, hereditary leiomyomatosis and renal cell carcinoma syndrome, and other rare
syndromes. Clinical Cancer Research, 31(3), 457—-465. https://doi.org/10.1158/1078-
0432.CCR-24-1234
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Introduccién. La migrafna es una cefalea primaria caracterizada por ataques
recurrentes y sintomas como ndauseas y fotofobia. Estructuras claves son el
complejo trigémino cervical (TCC) y el Ganglio del trigémino (GT), donde existe una
superposicion de aferencias sensoriales. Se sugiere que neuronas individuales poseen
axones bifurcados que inervan simultaneamente el Sp5C y los segmentos C1-C2,
estableciendo una base anatomica para el dolor referido. En el ganglio del trigémino
se encuentran las neuronas ganglionares responsables de la transmisidn nociceptiva
craneo facial. Se sugiere la existencia de neuronas con axones bifurcados que inervan
dos estructuras simultaneamente, como son la region mas caudal del nucleo espinal
trigémino caudal (Sp5C) y de los segmentos cervicales superiores (C1-C2) que
conforman al TCC, estableciendo una base anatémica para el dolor referido (Garcia
Vallarta, 2024; Goadsby & Bartsch, 2003). Objetivo. Replicar la via con los trazadores
neuronales citoplasmatico True Blue (TB) y nuclear Nuclear Yellow (NY) y observar la
convergencia de la via. Método. Se anestesié al animal experimental con una mezcla
de ketamina/xilacina y se llevd a cabo una cirugia estereotaxica para la aplicacion de
un microcristal de trazador neuronal TB en Sp5C y otro mas de NY en C1-C2 del lado
izquierdo. Tras una perfusion por via intracardiaca, se obtuvo el tallo cerebral y el GT
izquierdo, el tejido fue seccionado de manera coronal y horizontal, respectivamente
mediante un microtomo de congelacion, los cortes histoldgicos se analizaron en un
microscopio de epifluorescencia. Resultados. Se observé en el GT tres poblaciones
neuronales, dos con marcaje simple de TB 6 NY, indicando proyecciones hacia
Sp5C 6 C1-C2, y otra poblacion con doble marcaje TB/NY, sugiriendo proyecciones
hacia ambas estructuras Sp5C/C1-C2. Estos hallazgos demuestran la existencia de
neuronas con capacidad de proyecciones colaterales, permitiendo que una misma
unidad sensorial transmita informacién simultaneamente a distintos niveles del
TCC. Conclusion. La presencia de neuronas con doble marcaje respalda la existencia
de unidades sensoriales bifurcadas que vinculan el territorio trigeminal y cervical,
proporcionando un sustrato anatémico claro para la fisiopatologia de la migrafia.
Agradecimientos. Este estudio fue financiado por Programa de Apoyo a Proyectos de
Investigacion e Innovacion Tecnoldgica (PAPIIT-UNAM) IN227225 (A.G-H.). Palabras
clave: Migrafa, Ganglio trigémino, Trazadores neuronales, Dolor referido.
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Introduccion. El dolor abdominal representa entre el 5% y el 11% de las consultas en
urgencias (Cervellin et al., 2016). Pese a su relevancia, existe una brecha educativa
donde la mayoria de las facultades carecen de ensefianza obligatoria dedicada al
dolor, con una mediana de instruccion de solo 11-20 horas (Shipton et al., 2018). Esta
fragmentaciéncurricularsetraduceenunabajapercepciondecompetenciadiagndstica
y terapéutica en los estudiantes de pregrado (Gikas et al., 2022). Objetivo.Evaluar la
competencia clinica en el manejo del dolor abdominal en estudiantes de medicina de
ciclos clinicos, comparando el nivel de desempefio entre semestres e identificando
areas de oportunidad en la practica analgésica. Metodologia. Investigacion
observacional y analitica realizada en 120 estudiantes de ciclos clinicos. Mediante un
cuestionario validado ($0.788) de 15 casos clinicos, se evaluaron competencias en
analgesia y manejo del dolor abdominal. Se analizé el porcentaje de aciertos mediante
estadistica descriptiva, comparando el rendimiento por semestre (ANOVA/Tukey) y
contrastando contra un valor teérico del 80% (prueba t de una muestra). Se consideré
un valor de p < 0.05 como estadisticamente significativo. Resultados. El promedio
global de aciertos fue del 75% (DE +12), significativamente inferior al punto de corte (p
= 0.001). Se observaron diferencias significativas entre semestres (p < 0.001), con un
rendimiento maximo en quinto semestre (91%) y el minimo en sexto (63%). El analisis
post hoc confirmé discrepancias criticas entre quinto y sexto semestre (p < 0.001) y
entre sexto y octavo (p = 0.002). Las principales deficiencias se concentraron en el
escalamiento terapéutico y la toma de decisiones clinicas complejas. Conclusiones.
La competencia clinicaidentificada fue subdptimay carente de progresiéon académica,
rechazando la hipdtesis de un incremento gradual del conocimiento. El pico de
rendimiento en quinto semestre sugiere una correlacién temporal con la asignatura
de farmacologia, pero evidencia una deficiente consolidaciéon del aprendizaje a
largo plazo. Es imperativo reestructurar las estrategias docentes para asegurar la
transferencia efectiva del conocimiento a la practica clinica longitudinal. Referencias.
1. Cervellin, G., Mora, R., Ticinesi, A., Meschi, T., Comelli, |., Catena, F., & Lippi, G. (2016).
Epidemiology and outcomes of acute abdominal pain in a large urban emergency
department: Retrospective analysis of 5,340 cases. Annals of Translational Medicine,
4(19), 362. https://doi.org/10.21037/atm.2016.09.10. 2. Gikas, A., Triantafyllou, K., &
Ladas, S. D. (2022). Medical students' self-reported competence in gastroenterology:
A cross-sectional study. Neurogastroenterology & Motility, 34(10), e14557. https://
doi.org/10.1111/nmo.14557. 3. Shipton, E. E., Bate, F,, Garrick, R., Steketee, C., & Visser,
E. J. (2018). Systematic review of pain medicine content, teaching, and assessment in
medical school curricula internationally. Pain and Therapy, 7(2), 139-161. https://doi.
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inadequate management of acute pain. Pain Medicine, 11(12), 1859—1871. https://doi.
org/10.1111/j.1526-4637.2010.00983.x. 5. World Health Organization. (1986). Cancer
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Introduccién. La lumbalgia es una afeccidn frecuente que limita la funcionalidad y
calidad de vida, siendo la forma inespecifica la mas comun. Su alta incidencia en
personas con trabajo de escritorio la convierte en un problema de salud relevante,
asociado al sedentarismo y a posturas prolongadas (Williamson OD, 2021).
Objetivos.Evaluar la efectividad de la aplicacion de magnetoterapia como terapia
complementaria a los protocolos de ejercicio de fortalecimiento muscular Mckenzie
y Pilates en la reduccion del dolor lumbar secundario a un trabajo de escritorio.
Material y Método: El estudio es de tipo experimental-introspectivo-longitudinal-
analitico, con muestreo aleatorio. La muestra consto de seis individuos con dolor
lumbar por trabajo sedentario, se dividieron en grupo experimental (ejercicios +
magnetoterapia) y grupo control (solo ejercicios). Se midieron rangos de movimiento
antes y después de seis semanas para la evaluaciéon. Ambos grupos realizaron
ejercicios en casa. Se obtuvo consentimiento informado, garantizando la participacion
voluntaria y consciente. Resultados. El estudio indica que la magnetoterapia
reduce significativamente el dolor lumbar. Se observaron mejoras en el rango de
movimiento, aunque no fueron estadisticamente significativas debido a la cantidad
de participantes. Se recomienda combinar esta terapia con ejercicio fisico y realizar
estudios con muestras mas amplias. Las evaluaciones estadisticas se basaron en
la prueba T de Student para evaluar las medias de los grupos a través de pruebas de
hipotesis. La media del dolor inicial fue de 4.73, y el final fue de 1.63, disminuyendo.
La prueba descriptiva ayudd para analizar, resumir y presentar los datos obtenidos
de la muestra. Discusion. Los resultados del estudio evidencian que la integracion
de magnetoterapia con los métodos McKenzie y Pilates son estrategias eficaces
para reducir el dolor lumbar en personas con estilos de vida sedentarios. Aunque
la mejora en la movilidad no fue estadisticamente significativa, se observd una
tendencia positiva. Conclusiones. Se resalta la importancia de un abordaje integral
que combine fortalecimiento, herramientas complementarias y ergonomia como
estrategia de salud publica para mejorar la calidad de vida en pacientes con lumbalgia.
Se sugiere replicar el estudio con una muestra mayor y seguimiento prolongado
para consolidar la evidencia y aplicarla en protocolos clinicos estandarizados.
Referencias. 1. Abreu, M. del C., Montes, M. J., Quinteros, G., Retamoso, J., & Retamoso,
I. (2019). Una experiencia de trabajo interdisciplinario en dolor crénico. Resultados
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y desafios. La Revista medica del Uruguay, 35(1), 84—100. https://doi.org/10.29193/
rmu.35.5 ClinicalKey. (s. f.-b). https://www.clinicalkey.es/#!/content/guides_
techniques/52-s2.0-mt_fis_280#section0115. 2. Del Consumidor, P. F. (s. f.). Higiene
postural. Cuida tu postura al trabajar en casa. gob.mx.https://www.gob.mx/profeco/
articulos/higiene-postural-cuida-tu-postura-al-trabajar-en-casa?idiom=es. 3. Dixit,
R. (2022). Dolor lumbar. En Firestein y Kelley. Tratado de Reumatologia. Elsevier. 4.
Fisiocasa, R. (2021, 13 agosto). Magnetoterapia: todo lo que debe saber - Fisiocasa.
Fisioterapeuta a domicilio. https://fisiocasa.es/magnetoterapia-todo-lo-que-debes-
saber/
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Introducciodn. El cancer cervicouterino constituye una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad en mujeres a nivel mundial, especialmente en paises de
ingresos bajos y medianos, donde persisten limitaciones en el acceso a programas
de prevencion, diagnostico oportuno y tratamiento adecuado (2,3). A pesar de los
avances en la vacunacion contra el virus del papiloma humano y las estrategias de
tamizaje, la carga de esta enfermedad en América Latina contintia siendo elevada y
heterogénea, reflejando desigualdades estructurales en los sistemas de salud (4,5,8—
10). La razén mortalidad/incidencia (MIR) ha sido propuesta como un indicador
indirecto del desempeiio de los sistemas de salud y de la supervivencia poblacional
en cancer (14,15). Objetivo. Evaluar la brecha entre la incidencia y la mortalidad por
cancer cervicouterino en paises de América Latina mediante la razén mortalidad/
incidencia como indicador de desigualdad en salud. Material y métodos. Se realizé
un estudio ecoldgico descriptivo de corte transversal utilizando datos del Global
Cancer Observatory (GLOBOCAN) 2022 (1). Se incluyeron paises de América Latina
con disponibilidad de tasas estandarizadas por edad (ASR) de incidencia y mortalidad
por 100,000 mujeres. La razon mortalidad/incidencia se calculé como el cociente
entre ambas variables (14,15). Se realizé6 andlisis descriptivo y representacion
grafica mediante diagramas de barras y dispersion. Resultados. Se observé una
amplia variabilidad en las tasas de incidencia y mortalidad entre paises. Las tasas de
incidencia fueron mas elevadas en paises como Bolivia y Guatemala, mientras que
paises como Chile y Costa Rica presentaron valores mas bajos (1,8). La mortalidad
mostré una distribucion mas heterogénea, con valores elevados en Centroamérica
(1,9). La razén mortalidad/incidencia fue mayor en Guatemala, Nicaragua y Honduras,
y menor en Chile, Argentina y Costa Rica. El analisis de dispersion evidenci6 una
relacidon positiva entre incidencia y mortalidad, con diferencias entre paises que
sugieren variabilidad en el desempefio de los sistemas de salud. Discusion y
conclusiones. La variabilidad en la razén mortalidad/incidencia refleja desigualdades
en el acceso a servicios de salud, particularmente en diagnéstico temprano y
tratamiento oportuno, en concordancia con estudios previos en la region (8—10).
Los paises con valores elevados de MIR presentan una mayor carga de mortalidad
relativa, lo que sugiere deficiencias en la atencion oncoldgica (14,15). La MIR se
posiciona como un indicador util para identificar areas prioritarias de intervencion y
orientar estrategias dirigidas a la reduccién de la mortalidad y a la eliminacién del
cancer cervicouterino como problema de salud publica (4,5). Palabras clave: Cancer
cervicouterino, desigualdad en salud, mortalidad, incidencia, MIR, América Latina.
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Introduccién. El uso generalizado de mascarillas filtrantes tipo KN95 durante la
pandemia por SARS-CoV-2 suscitd interrogantes sobre su impacto en la fisiologia
del ejercicio. La resistencia ventilatoria inherente a su disefio podria modificar la
saturacion periférica de oxigeno (Sp02), la frecuencia cardiaca (FC) y la percepcion
del esfuerzo, particularmente en altitud moderada donde la presién parcial de
oxigeno es reducida. Objetivo. Evaluar el efecto de la mascarilla KN95 sobre la Sp02,
la FC y la percepcion de esfuerzo (escala de Borg CR-10) durante un protocolo de
ejercicio aerdbico estandarizado en adultos sanos a altitud moderada (~2120 msnm).
Material y métodos. Estudio transversal observacional con mediciones repetidas
intrasujeto (n=25 adultos sanos). Se utilizé un oximetro de pulso de grado médico
para medir la Sp02 y FC en reposo (basal) y tras ejercicio aerébico estandarizado
en dos condiciones consecutivas: sin mascarilla y con mascarilla KN95 (separadas
por al menos 10 min de recuperacion). Se tomé el promedio de tres determinaciones
en cada segmento. Se aplicé la escala de Borg CR-10 al finalizar cada sesion. Se
realiz6 estadistica descriptiva e inferencial con un nivel de significancia a=0.05.
Resultados. La Sp0O2 basal fue 96.681+1.64% y la FC basal 78.77+17.39 Ipm. El
ejercicio redujo la Sp02 y aumento la FC significativamente en ambas condiciones
respecto al basal (p<0.01). En la comparacion directa entre condiciones de ejercicio,
la KN95 no modificé significativamente la Sp02 (95.29 vs 94.47%, p=0.106, r=0.337)
ni la FC (115.84 vs 117.08 lpm, p=0.609, r=0.102). La percepcion de esfuerzo fue
significativamente mayor con KN95 (Borg mediana: 3 vs 6, p<0.001, r=0.887). La
intolerancia al esfuerzo (Borg =5) aumenté de 12% a 64% con el uso de la mascarilla
(p=0.0003). Se observo correlacion inversa moderada Borg—Sp02 exclusivamente en
la condicion con KN95 (p=-0.501, p=0.011). Discusién y conclusiones. La mascarilla
KN95 no deteriord objetivamente la oxigenacidn periférica nila respuesta cronotrépica
durante el ejercicio aerébico estandarizado en adultos sanos. Su efecto principal es
de naturaleza perceptiva-ventilatoria, con incremento marcado del esfuerzo percibido
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y de la intolerancia al ejercicio. Estos hallazgos tienen implicaciones para las
recomendaciones de actividad fisica en entornos que requieren el uso de mascarilla.
Referencia. 1. Fikenzer S, Uhe T, Lavall D, Rudolph U, Falz R, Busse M, et al. Effects
of surgical and FFP2/N95 face masks on cardiopulmonary exercise capacity. Clin
Res Cardiol. 2020;109(12):1522-1530. doi: 10.1007/s00392-020-01704-y. 2. Shaw K,
Butcher S, Ko J, Zello GA, Chilibeck PD. Wearing of cloth or disposable surgical face
masks has no effect on vigorous exercise performance in healthy individuals. Int J
Environ Res Public Health. 2020;17(21):8110. doi: 10.3390/ijerph17218110. 3. Epstein
D, Korytny A, Isenberg Y, Marcusohn E, Zukermann R, Bishop B, et al. Return to trainingin
the COVID-19 era: The physiological effects of face masks during exercise. Scand J Med
Sci Sports. 2021;31(1):70-75. doi: 10.1111/sms.13832. 4. Lassing J, Falz R, Pokel C,
Fikenzer S, Laufs U, Schulze A, et al. Effects of surgical face masks on cardiopulmonary
parameters during steady state exercise. Sci Rep. 2020;10(1):22363. doi: 10.1038/
s41598-020-78643-1. 5. Shein SL, Whitticar S, Mascho KK, Pace E, Speicher R, Deakins
K. The effects of wearing facemasks on oxygenation and ventilation at rest and during
physical activity. PLoOSONE. 2021;16(2):e0247414.doi: 10.1371/journal.pone.0247414
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Introducciéon. La macroglobulinemia de Waldenstrom es una neoplasia
linfoplasmocitica poco frecuente caracterizada por infiltracion de médula 6sea y
produccion monoclonal de inmunoglobulina M. Presenta una amplia variabilidad
clinica, desde formas asintomaticas hasta cuadros con hiperviscosidad y citopenias,
lo que puede dificultar su diagndstico oportuno (1,2). Caso clinico: Se presenta el caso
de un paciente masculino de 65 afos, sin antecedentes relevantes, diagnosticado
de manera incidental tras hallazgo de citopenias severas. A la evaluacidn inicial,
el paciente se encontraba asintomatico, con hemoglobina de 7 g/dL, leucocitos
de 1,800 células/mm3 y plaquetas de 53,000/mm3. Los estudios inmunoldgicos
evidenciaron elevacion significativa de inmunoglobulina M (14,942 mg/dL) vy
gammopatia monoclonal IgM lambda. El estudio de médula 6sea confirmé linfoma
linfoplasmocitico (2). El paciente fue clasificado como riesgo intermedio-alto segun
IPSSWM e inici6 tratamiento con zanubrutinib a dosis de 160 mg cada 12 horas (3).
Durante su evolucion presenté neumonia sin requerir la suspension del tratamiento.
En el seguimiento se observé recuperacion hematoldgica completa y disminucién de
IgM a 5,100 mg/dL, con respuesta parcial sostenida, consistente con lo reportado
para inhibidores de BTK (4,5). Discusién. Este caso ilustra una presentacion atipica
de macroglobulinemia de Waldenstrom, caracterizada por ausencia de sintomas y
presencia de citopenias como hallazgo inicial, lo cual constituye una indicacién
para iniciar tratamiento (3,6). A pesar de niveles elevados de IgM, el paciente no
desarrollé6 sindrome de hiperviscosidad, lo que resalta la heterogeneidad clinica
de la enfermedad (1,6). El uso de inhibidores de la tirosina cinasa de Bruton ha
demostrado mejorar los desenlaces clinicos, con perfiles favorables de eficacia
y seguridad en comparacién con terapias convencionales (4,7). Conclusion. La
macroglobulinemia de Waldenstrom debe considerarse en pacientes con citopenias
inexplicadas, incluso en ausencia de sintomas. El inicio oportuno de terapias dirigidas
permite una adecuada respuesta clinica y hematoldgica, destacando el papel de
los inhibidores de BTK como estrategia terapéutica efectiva (3—5). Referencias.
1. Castillo JJ, Treon SP. What is new in the treatment of Waldenstrom
macroglobulinemia? Am J Hematol. 2021;96(2):258—269. 2. Owen RG, Treon SP,
Al-Katib A, et al. Clinicopathological definition of Waldenstrom's acroglobulinemia:
consensus panel recommendations. Br J Haematol. 2003;121(6):822—-830. 3.
National Comprehensive Cancer Network (NCCN). NCCN Clinical Practice Guidelinesin
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Blood. 2020;136(18):2038—2050. 5. Treon SP, Tripsas CK, Meid K, et al. lbrutinib
was previously treated for Waldenstrom's acroglobulinemia. N Engl J Med.
2015;372(15):1430—1440. 6. Gertz MA. Waldenstrom macroglobulinemia: 2023 update
on diagnosis, risk stratification, and management. Am J Hematol. 2023;98(6):1027—
1043. 7. Dimopoulos MA, Tedeschi A, Trotman J, et al. Phase 3 trial of ibrutinib plus
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Introduccidn.Loscuidadospaliativospediatricosplanteandilemasbioéticoscomplejos,
especialmente en relacion con la autonomia del paciente y el equilibrio entre calidad
de vida y prolongacién del sufrimiento. A pesar del reconocimiento de la autonomia
progresivadelmenorylanecesidad del asentimiento informado, suinclusiénenlatoma
de decisiones médicas, particularmente ante disyuntivas entre las partes involucradas,
sigue siendo controversial (1). Objetivo. Observar los aspectos éticos, legales y
sociales en la atencion paliativa pediatrica, con enfoque en la toma de decisiones y
la autonomia del paciente. Asimismo, evaluar el impacto de las tecnologias de salud
en el ambito domiciliario y su influencia en la calidad de vida y acceso a servicios, asi
como analizar laimportancia de la comunicaciény el papel de la familia para promover
una atencion integral y humanizada (1,2). Material y métodos. Se realiz6 una revision
narrativa en PubMed, SciELO y Google Scholar. Se seleccionaron articulos en espaiol e
inglés sobre autonomia pediatrica, cuidados paliativos, asentimiento informado y toma
de decisiones, analizados cualitativamente desde un enfoque bioético. Resultados.
La autonomia pediatrica es progresiva y dependiente de la madurez cognitiva mas
que de la edad cronoldgica. La toma de decisiones compartida y la comunicacion
honesta son clave para evitar la obstinacion terapéutica. Los analisis bioéticos
coinciden en priorizar la calidad de vida sobre la prolongacion técnica de la existencia,
reduciendo el sufrimiento éticoy clinico (4,5). Discusién y conclusiones. La autonomia
del paciente pediatrico debe entenderse como dinamica y progresiva, influida por su
madurez cognitivay emocional. Es fundamental incluirlo en la planificacién anticipada
de cuidados (1). El uso de tecnologias, aunque puede prolongar la vida, también
puede incrementar el sufrimiento si no se centra en la calidad de vida (3). Si bien las
decisiones recaen en padres o tutores, excluir al menor puede vulnerar su dignidad,
por lo que se recomienda fomentar su participacién mediante el asentimiento
informado (4,5). En conjunto, la comunicacion honesta y la participacion familiar
favorecen decisiones compartidas centradas en el bienestar integral del paciente (4).
Referencias. 1. Aasen, E. R. H. V, Sgvik, M. L., Stgrdal, K., & Lee, A. (2023). Are We
on the Sam Page? Exploring Pediatric Patients' Involvement With Advance Care
Planning. Journal of pain and symptom management, 66(3), e353—e363. https://doi.
org/10.1016/j.jpainsymman.2023.04.003. 2. Navarro Vilarrubi, S. (2015). Aspectos
éticos en la atencion paliativa pediatrica. Bioética & debat, 21(76), 8—12. 3. Bjgrnerud,
E., et al. (2025). Ethical, legal, and social aspects of health technologies in paediatric
palliative care: A systematic review. BMC Medical Ethics. https://pmc.ncbi.nlm.nih.
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gov/articles/PMC12082856/ 4. Raya-Ortiz, L. R. (2023). ;Existe la autonomia
en los pacientes pediatricos durante la eleccion de un tratamiento paliativo?
Evidentia: Revista de la Red de Escuelas de Medicina de la Universidad Anahuac,
15(1),4-8.https://anahuacqro.edu.mx/escuelacienciasdelasalud/wp-content/
uploads/2023/05/MED_15va_Evidentia_final-4-8.pdf. 5. Tarasco Michel, M. (2009).
Limites de la autonomia en el paciente pediatrico. Boletin Médico del Hospital
Infantil de México, 66(3), 229-236.https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1665-1146201000030000.
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Introduccidn. El dolor crénico es una de las principales causas de discapacidad
y deterioro en la calidad de vida, especialmente en adultos mayores (3). En la
practica clinica, los opioides se han utilizado ampliamente; sin embargo, la evidencia
muestra beneficios limitados y un aumento en eventos adversos a largo plazo (2).
El tramadol, un opioide de accion dual, ha sido frecuentemente prescrito por su
supuesto mejor perfil de seguridad; no obstante, su balance riesgo-beneficio sigue
siendo controversial (4). OBJETIVOS. Evaluar la eficacia y seguridad del tramadol
en comparacién con placebo en adultos con dolor crénico, asi como determinar la
relevancia clinica de sus efectos (1). MATERIALES Y METODOS. Se realiz6 un analisis
basado en una revision sistematica con metaandlisis y Trial Sequential Analysis
de ensayos clinicos aleatorizados que compararon tramadol versus placebo en
adultos con dolor crénico (1). La busqueda incluyé MEDLINE, Embase y Cochrane
Library, siguiendo lineamientos PRISMA (1). La calidad de la evidencia fue evaluada
mediante GRADE (1). Se analizaron la intensidad del dolor (escala NRS), eventos
adversos (EA) y calidad de vida (1). RESULTADOS. Se incluyeron 19 ensayos clinicos
con 6506 pacientes (1). El tramadol redujo significativamente el dolor (-0.93 puntos
en NRS); sin embargo, no alcanzé la diferencia minima clinicamente importante
(MID=1), lo que limita su relevancia clinica (1). Se observé un aumento en eventos
adversos graves (OR=2.13) y no graves, como nausea (NNH=7), mareo (NNH=8),
estrefiimiento (NNH=9) y somnolencia (NNH=13) (1). La evidencia fue de baja calidad
para dolor y moderada para eventos adversos (1). DISCUSION Y CONCLUSIONES.
Aunque el tramadol reduce el dolor de forma estadisticamente significativa, este
efecto no es clinicamente relevante y se asocia a mayor riesgo de eventos adversos
(7). Estos resultados concuerdan con revisiones que muestran beneficios limitados
de los opioides en dolor crénico (2), incluso en estudios especificos de patologias
como osteoartritis reportan eficacia modesta y mayor riesgo (4). En concordancia,
guias clinicas recomiendan restringir su uso y priorizar alternativas terapéuticas
(5). En conjunto, la evidencia sugiere que los riesgos del uso de tramadol en adultos
mayores superan sus beneficios, por lo que dicho recurso debe individualizarse.
Referencias. 1. Barakji, J. A., Maagaard, M., Petersen, J. J., Barakji, Y. A, Ipsen, E.
@., Gluud, C., Mathiesen, 0., & Jakobsen, J. C. (2025). Tramadol versus placebo for
chronic pain: A systematic review with meta-analysis and trial sequential analysis. BMJ
Evidence-BasedMedicine.https://doi.org/10.1136/bmjebm-2025-114101.2.Busse,J.
W., Wang, L., Kamaleldin, M., Craigie, S., Riva, J. J., Montoya, L., Mulla, S. M., Lopes, L.
C.,Vogel, N., Chen, E., Kirmayr, K., De Oliveira, K., Olivieri, L., Kaushal, A., Chaparro, L. E.,
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Oyberman, I., Agarwal, A., Couban, R., Tsoi, L., Lam, T., & Guyatt, G. H. (2018). Opioids
for chronic noncancer pain: A systematic review and meta-analysis. JAMA, 320(23),
2448-2460. https://doi.org/10.1001/jama.2018.18472. 3. Sobieszczanska, M. I.
(2025). Chronic pain in the elderly: A constant challenge. Advances in Clinical and
Experimental Medicine, 34(2), 149-151. https://doi.org/10.17219/acem/200647
4. Toupin April, K., Bisaillon, J., Welch, V., Maxwell, L. J., Jini, P, Rutjes, A. W. S,,
Husni, M. E., Vincent, J., El Hindi, T., Wells, G. A., & Tugwell, P. (2019). Tramadol for
osteoarthritis. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2019(5), CD005522. https://
doi.org/10.1002/14651858.CD005522.pub3. 5. Dowell, D., Ragan, K. R., Jones, C. M.,
Baldwin, G. T., & Chou, R. (2022). CDC clinical practice guideline for prescribing opioids
for pain—United States, 2022. MMWR Recommendations and Reports, 71(3), 1-95.
https://doi.org/10.15585/mmwr.rr7103a1

109



“AMPLIACION DE HORIZONTES ASPIRACIONALES EN ADOLESCENTES RURALES
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Anahuac Querétaro.

Encontextosrurales,losadolescentes seenfrentanacondiciones quelimitandemanera
considerable la construccion de un proyecto de vida. Estas limitaciones no se reducen
Unicamente a factores estructurales como la pobreza o el aislamiento geografico, sino
que también se expresan en dimensiones cognitivas y socioculturales que restringen
la capacidad de imaginar futuros alternativos. La escasa exposicion a referentes,
informacidny experiencias significativas influye directamente en la forma en que estos
jovenes perciben sus posibilidades, lo cual favorece la reproduccion de trayectorias de
vidaqueperpetuancondicionesdedesigualdad. Anteestepanorama,elpresenteestudio
tiene como objetivo describir el efecto de unaintervencion participativa, fundamentada
en el enfoque de disefio centrado en el ser humano, sobre la ampliacién de horizontes
aspiracionales en adolescentes que habitan zonas rurales. La investigacion adopta un
enfoque cualitativo de caracter descriptivo, desarrollado con una muestra intencional
de jovenes participantes en una serie de talleres orientados a promover la reflexion
personal, la exploracion de intereses y la visualizacion del futuro. La intervencion se
estructura a través de talleres participativos que incorporan herramientas visuales
y actividades de co-disefo, especialmente adaptadas para contextos de baja
alfabetizacion. A lo largo de las sesiones, las participantes tienen la oportunidad de
identificar sus intereses, analizar su entorno inmediato, explorar distintas opciones
de vida y construir representaciones visuales de su futuro. Este proceso, ademas,
contribuye al desarrollo de un material educativo disefiado de manera colectiva. A partir
delaintervencion, los participantes amplian su percepcion respecto alas posibilidades
de vida disponibles, lo que se refleja en una mayor capacidad para identificar opciones
y en una construccion mas solida y reflexiva de su proyecto personal. Asimismo,
los jovenes desarrollan habilidades de proyeccion hacia el futuro y se involucran de
manera activa y comprometida a lo largo del proceso. Este estudio contribuye al
campo de disefio de intervenciones contextualizadas para poblaciones vulnerables,
al integrar metodologias participativas y visuales que favorecen la comprension, la
apropiacion del procesoy laaperturahacianuevas posibilidades. Sus hallazgos buscan
aportar estrategias replicables en contextos rurales con caracteristicas similares.
Referencias. 1. Dalton,P.S.,Ghosal,S.,& Mani, A. (2016). Poverty and aspirations failure.
The Economic Journal, 126(590), 165—188. https://doi.org/10.1111/ec0j.12210. 2.
Genicot, G., & Ray, D. (2017). Aspirations and inequality. Econometrica, 85(2), 489—519.
https://doi.org/10.3982/ECTA13865. 3. IDEO.org. (2015). The field guide to human-
centered design. https://www.designkit.org/resources/1. 4. Sunza Chan, S. P, Martin
Pavon, M. J., & Sevilla Santo, D. E. (2025). Adolescentes en comunidades rurales:
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doi.org/10.23913/ride.v15i30.2363. 5. World Bank. (2015). World development
report 2015: Mind, society, and behavior. World Bank Publications. https://doi.
0rg/10.1596/978-1-4648-0342-0
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Introduccion. El dolor neuropatico es una condicion compleja derivada de alteraciones
en el sistema nervioso que modifica la transmision y el procesamiento de sefales
nociceptivas, contribuyendo a su persistencia y amplificacién. Dentro de este proceso,
el sistema trigeminal juega un papel fundamental en la conduccién de estimulos
sensitivos de la regién facial hacia el sistema nervioso central, donde el Subntcleo
Caudal del Nucleo Trigémino Espinal (Sp5C) y el talamo, y en particular el nucleo
ventral posteromedial (VPM), actia como un centro clave de relevo e integracion
sensorial (Kandel etal., 2013; Pérez-Medina, 2016). En condiciones neuropaticas, se ha
descrito un incremento en la actividad neuronal y cambios en la plasticidad sinaptica
que afectan la modulacién del dolor; sin embargo, los mecanismos especificos que
involucran al VPM no se comprenden completamente (McMahon et al., 2013). En este
contexto, el uso de trazadores fluorescentes comola subunidad B delatoxinadel célera
conjugada con Alexa Fltior 488 (CTB-488) permite identificar proyecciones neuronales
y evaluar la actividad de circuitos especificos, facilitando el estudio de la participacion
del VPM en la modulacion de las sefales nociceptivas dentro del sistema trigeminal.
Objetivo. Identificar la proyeccion de Sp5C hacia el nicleo VPM mediante el trazador
neuronal CTB-488. Método. Se us6 una rata hembra de la cepa Wistar sometida a
cirugia estereotaxica para la inyeccién de 200nl del trazador fluorescente CTB-488 en
el nicleo VPM. Después de un tiempo de sobrevivencia de 14 dias, para permitir el
transporte axonal del trazador neuronal. Se realizé una perfusién transcardiaca con
solucién delavado (NaCl 0.9%) y fijadora (paraformaldehido al 4%). El encéfaloy el tallo
cerebral fueron extraidos y se conservaron en una solucién de sacarosa al 30% para
su crioproteccidn. Se realizaron cortes coronales del tejido mediante un microtomo
de congelacion. Las laminillas obtenidas fueron observadas y analizadas con un
microscopiodefluorescenciaparaubicarelsitiodeinyeccionenVPMylasproyecciones
desde el Sp5C hacia VPM. Resultados. Se logré mapear con éxito la proyeccion central
de la via del sistema trigeminal. Se observaron neuronas marcadas con el trazador
neuronal en las capas |, lll y V del Sp5C contralateral al sitio de inyeccién y neuronas
marcadas en la corteza somatosensorial primaria (SI) del lado ipsilateral al sitio de
inyeccion. Conclusion. Estos hallazgos de trazado neuronal indican que el nticleo VPM
funciona como un centro de relevo, procesando y dirigiendo las sefales nociceptivas
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hacialasestructurascorticalesylaproyecciontrigéminotalamica, respaldando el papel
del VPM como un relevo taldmico clave en el procesamiento del dolor neuropatico.
Agradecimientos. Este estudio fue financiado por el Programa de Apoyo a Proyectos
de Investigacion e Innovacién Tecnoldgica (PAPIIT-UNAM) IN227225 (A.G-H.)
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Resumen. El cancer representa un desafio terapéutico debido ala baja selectividad y los
efectos secundarios asociados a los tratamientos convencionales. La nanomedicina
ofrece alternativas basadas en sistemas de liberacion controlada, entre los cuales las
nanoparticulas de silice mesoporosa tipo SBA-15 destacan por su estabilidad, area
superficial y capacidad de funcionalizacion. Su recubrimiento con polimeros sensibles
al pH, como el quitosano, permite modular la liberacidn del farmaco en microambientes
acidos, caracteristicos de los tejidos tumorales. No obstante, los estudios reportados
presentan una alta variabilidad en los parametros de sintesis y recubrimiento, lo que
dificulta la estandarizacién de procedimientos. En este trabajo se realizé un analisis
comparativo de la literatura reciente para identificar los pardmetros mas consistentes
y reproducibles, con el fin de integrar un protocolo 6ptimo de sintesis y recubrimiento
pH-sensible para nanoparticulas SBA-15. Asimismo, se estimé el comportamiento
esperado de liberacidon en condiciones fisiolégicas y acidas a partir de los datos
publicados. Los resultados permiten establecer una guia metodoldgica clara y
fundamentada que puede servir como base para futuras validaciones experimentales.
Referencias.1.IANVALERIARODRIGUEZTREJO. (2022).SfNTESISYFUNCIONALIZACION
DE NANOPARTICULAS DE SIiLICE MESOPOROSAS ASISTIDA POR RADIACION COMO
SISTEMAS DE LIBERACION DE FARMACOS PARA EL TRATAMIENTO DE CANCER.
Facultad de Quimica, Universidad Nacional Auténoma de México. Ciudad de México. 2.
Edith Lozano Pérez. (2024). DESARROLLO DE NANOPARTICULAS FOTOACTIVABLES
DE ALGINATO/QUITOSANO PARA EL TRATAMIENTO DE CANCER [Tesis de licenciatura).
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS EXACTAS E INGENIERIAS DIVISION DE
INGENIERIAS, Universidad de Guadalajara. 3. Jorge L. Sanchez-Orozco*, Luis A. Garcia-
Cerda*, H. Ivan Meléndez-Ortiz, Bertha A. Puente-Urbina. (2023). Nanoportadores
hibridos termo/PH sensibles a partir del uso de soportes inorganicos de magnetita
y silice para la liberacion controlada de farmacos antineopldsicos. CienciAcierta.
Centro de Investigaciéon en Quimica Aplicada, Universidad Auténoma de Coahuila.

114
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Introduccion. El evento cerebrovascular (EVC) es una alteracidn neuroldgica de inicio
subito, caracterizada por sintomas que persisten por 24 horas o mas, y que puede
provocar secuelas significativas o incluso la muerte (Gobierno de México, 2019). El
EVC isquémico constituye una de las principales causas de discapacidad en adultos
mayores a nivel mundial y una de las principales fuentes de mortalidad en México.
Esta condicion neuroldgica provoca secuelas motoras severas como la hemiplejia, que
repercuten directamente en la autonomia funcional, la calidad de vida y la participacién
social de quienes la padecen. Objetivo. Valorar la efectividad de la terapia espejo en
la recuperacion motora de pacientes geriatricos con hemiplejia causada por un EVC
isquémico, a partir del analisis de la evidencia cientifica publicada. Métodos. Se
realizé una busqueda sistematica entre los afios 2020 a 2025, siguiendo las directrices
PRISMA. Resultados. Se encontraron un total de 273 articulos, de los cuales fueron
seleccionados solamente 3 estudios. Se valoraron algunos criterios en comun: la
funcionalidad del miembro superior parético, mejora de coordinacién, independenciay
fuerza muscular. Conclusiones. La terapia espejo demostro tener unimpacto favorable
en larecuperacion funcional del miembro superior afectado, como lo reporta Desiderio
Moreira et al. (2022), donde el grupo que recibi6 la terapia espejo demostré mejoras
significativas en su fuerza muscular, equilibrio y coordinacién. Los estudios presentan
limitaciones como muestras pequefas o intervenciones de corta duracion, falta de
seguimientoalargoplazoyescasainformacionsobreelestadocognitivodelospacientes.
Se requiere mayor investigacién, especialmente en poblaciéon mayor de 60 afos.
Referencias. 1. Accidentes cerebrovasculares. (2015, August 7). Gobierno De
Mexico.  https://www.gob.mx/salud/articulos/accidentes-cerebrovasculares. 2.
Accidente cerebrovascular - Sintomas y causas - Mayo Clinic. (n.d.). https://www.
mayoclinic.org/es/diseases-conditions/stroke/symptoms-causes/syc-20350113.
3. Accidente isquémico transitorio - Sintomas y causas - Mayo Clinic. (n.d.). https://
www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/transient-ischemic-attack/symptoms-
causes/syc-20355679 . 4. Alessandro, L., Olmos, L. E., Bonamico, L., Muzio, D. M.,
Ahumada, M. H., Russo, M. J., Allegri, R. F,, Gianella, M. G., Campora, H., Delorme,
R., Vescovo, M. E., Lado, V., Mastroberti, L. R., Butus, A., Galluzzi, H. D., Décima, G.,
& Ameriso, S. F. (n.d.). Rehabilitacion multidisciplinaria para pacientes adultos
con accidente cerebrovascular. https://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0025-7680202000010000. 5. Antoniotti, P, Veronelli, L., Caronni, A.,
Monti, A., Aristidou, E., Montesano, M., & Corbo, M. (2019). No evidence of effectiveness
of mirror therapy early after stroke: an assessor-blinded randomized controlled trial.
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6. A randomized control trial comparing the effects of motor relearning programme
and mirror therapy for improving upper limb motor functions in stroke patients.
(2019, September 1). PubMed. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31511706/.
7. Beneficios del ejercicio fisico terapéutico en pacientes con secuelas por
enfermedad cerebrovascular. (n.d.). Scielo. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=50034-75232012000300007. 8. Chan, W. C., & Au-Yeung, S. S. (2018).
Recovery in the severely impaired arm Post-Stroke after mirror therapy. American
Journal of Physical Medicine & Rehabilitation,97(8),572—-577. https://doi.org/10.1097/
phm.0000000000000919. 9. De Los Rios, P. M. (2023, May 31). Fisioterapia para
accidentes cerebrovasculares| Fisuma. Fisuma Salud. https://www.fisumasalud.com/
fisioterapia-para-accidentes-cerebrovasculares/. 10. De Freitas, S. C. C., Rodriguez, C.
M. A., Pratas, L. F. P, & De Almeida, S. I. F. (2021). Terapia de espelho na reabilitacdo do
membro superior pds Acidente Vascular Cerebral. Revista Portuguesa De Enfermagem
De Reabilitagao. https://doi.org/10.33194/rper.2021.192. 11. Dohle, C., Piillen, J.,
Nakaten, A., Kiist, J., Rietz, C., & Karbe, H. (2008). Mirror therapy promotes recovery
from severe hemiparesis: arandomized controlled trial. Neurorehabilitation and Neural
Repair, 23(3), 209-217. https://doi.org/10.1177/1545968308324786. 12. Hamonet-
Torny, J., Bordes, J., Daviet, J., Dalmay, F, Joslin, F.,, & Salle, J. (2013). Long-term
transanal irrigation's continuation at home. Preliminary study. Annals of Physical and
Rehabilitation Medicine, 56(2), 134—142. https://doi.org/10.1016/j.rehab.2013.01.005
13. Ictus hemorragico. (n.d.). https://www.fesemi.org/informacion-pacientes/
conozca-mejor-su-enfermedad/ictus-hemorragico. 14. Jfisio. (2025, April 17).
TRATAMIENTO FISIOTERAPEUTICO DEL ACV. JFISIO. https://www.jfisio.es/
tratamiento-fisioterapeutico-del-acv/. 15. Joaquin. (2024, January 4). Terapia de
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terapia-de-espejo-que-es-y-para-que-se-utiliza/. 16. La terapia en espejo en la
rehabilitacion de la hemiplejia. (n.d.).https://www.neurolleida.cat/es/asociacion/
neurolleida/blog/la-terapia-en-espejo-en-la-rehabilitacion-de-la-hemiplejia/36416.
html. 17. National Library of Medicine. (n.d.). Accidente cerebrovascular. https://
medlineplus.gov/spanish/stroke.html . 18. National Library of Medicine. (n.d.-b).
Accidente cerebrovascular isquémico. https://medlineplus.gov/spanish/
ischemicstroke.html#:~:text=Entumecimiento.19. Pina, R. G., & Martinez, D. A.
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H. (2023). Rehabilitacion post-ACV. Revista De La Sociedad Argentina De Diabetes,
57(3Sup), 24-25. https://doi.org/10.47196/diab.v57i3sup.684. 23. Santiago, A. B. G.,
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El envejecimiento poblacional se asocia a un declive critico de la capacidad intrinseca,
entendida como el conjunto de facultades fisicas y mentales que determinan
la funcionalidad del individuo. La depresién y la soledad actian como potentes
distractores de la vitalidad y la reserva cognitiva. En la localidad de Zakia, Querétaro,
la ausencia de redes de apoyo estructuradas exacerba este riesgo, demandando
intervenciones basadas en evidencia que frenen el deterioro funcional. Evaluar la
factibilidad de la intervencion comunitaria multimodal “Tejiendo Redes" orientada a
la preservacion de la capacidad intrinseca, reduciendo los sintomas depresivos y la
percepcion de soledad en adultos mayores residentes de Zakia, El Marqués, Querétaro.
Se disefid un estudio piloto de intervencidn comunitaria con un enfoque multimodal,
fundamentado técnicamente en el marco estratégico ICOPE (Integrated Care for Older
People) de la OMS. El protocolo posee dictamen aprobatorio del Comité de Etica en
Investigacion (Folio: CI_CEI_2026_2702_0003). La muestra incluird adultos mayores
de la zona de Zakia que cumplan con los criterios de inclusién. La intervencién consta
de 9 sesiones intensivas en un periodo de un mes que impactan tres dimensiones
especificas: salud mental (resiliencia emocional), redes de apoyo social y participacion
comunitaria activa. Para la evaluacion del estado basal y la respuesta clinica, se
emplean instrumentos validados: la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage
(GDS-15) y la Escala de Soledad de UCLA. El analisis de factibilidad se operacionaliza
mediante indicadores de tasa de retencién, adherencia terapéutica y fidelidad al
manual de intervencion. Se postula que la intervencion “Tejiendo Redes” demostrara
una alta factibilidad logistica y una mejora estadisticamente significativa en el puntaje
de las escalas GDS-15 y UCLA. Estos hallazgos validaran la estructura del programa
para su implementacion sistematica en la atencidon primaria, fortaleciendo la
capacidad intrinseca psicoldgica del adulto mayor. La intervencién temprana sobre los
determinantes sociales del envejecimiento es mandatoria para evitar la dependencia.
Este estudio aporta un modelo replicable y estandarizado internacionalmente,
esencial para la generacion de politicas publicas de salud publica preventiva
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gue promuevan un envejecimiento saludable en entornos urbanos en expansion.
Referencias. 1. Cesari, M., Araujo de Carvalho, I., Thiyagarajan, J. A,, et al. (2019).
Evidence for the domains supporting the construct of intrinsic capacity. The Journals
of Gerontology: Series A, 73(12), 1653-1660. 2. Chipps, J., Jarvis, M. A, & Luvhengo,
P. (2017). Interventions protecting against and/or reducing loneliness in older adults:
A systematic review of reviews. PLoS ONE, 12(9). https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0185155. 3. Gardiner, C., Gelder, C., & Ward, S. (2018). Interventions to reduce
socialisolationandlonelinessamongolderpeople: anintegrativereview. Health & Social
Care inthe Community, 26(2). https://doi.org/10.1111/hsc.12367. 4. Hassan-Metzger,
A., & Sorkin, D. H. (2020). Efficacy of brief group-based interventions for depression
and loneliness in older adults: A meta-analysis. Journal of Geriatric Psychiatry and
Neurology, 33(5). 5. World Health Organization. (2019). Integrated care for older people
(ICOPE): Guidance for person-centred assessment and pathways in primary care. WHO.
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Introduccioén. La sarcopenia es una condicion frecuente en adultos mayores y se ve
agravada en pacientes con cancer por la inflamacion, la desnutricion, la inactividad
fisica y los efectos de los tratamientos oncoldgicos. Esta pérdida de masa y fuerza
muscular afecta la funcién musculoesquelética, la independencia funcional y la
calidad de vida, aumentando el riesgo de fragilidad y dependencia. (Kim & Choi, 2013;
Williams et al., 2021). Objetivos. Evaluar la influencia de la fisioterapia en la funcién
musculoesquelética y la independencia funcional en adultos mayores de 60 afios con
cancery sarcopenia temprana. Material y métodos. Serealiz6 un estudio observacional
en adultos mayores oncoldégicos. Se utilizaron instrumentos estandarizados: SARC-F
para deteccién de sarcopenia, SPPB para desempefio fisico, indice de Barthel para
actividades basicas y Escala de Lawton y Brody para actividades instrumentales.
Resultados. Todos los pacientes presentaron sarcopenia probable. Se observaron
diferencias en la funcionalidad, con niveles de dependencia leve a moderada y grados
variables de fragilidad fisica. En ambos casos se evidencié dependencia total para las
actividades instrumentales de la vida diaria. Discusion. Los resultados coinciden con
la literatura que identifica la sarcopenia como un factor de deterioro funcional y mal
prondstico en pacientes con cancer. La mejor funcionalidad observada en pacientes
con mayor movilidad sugiere un efecto positivo de la fisioterapia en la preservacién
de la fuerza y la autonomia. Conclusion. La sarcopenia impacta negativamente
la funcionalidad de los adultos mayores con cancer. La fisioterapia contribuye a
mantener la funcidon musculoesquelética y la independencia funcional, por lo que su
inclusiéon temprana en la atencion oncoldgica es fundamental. (Ligibel et al., 2020).
Referencias. 1. Anjanappa, M., Corden, M., Green, A., Roberts, D., Hoskin, P, McWilliam,
A., & Choudhury, A. (2020). Sarcopenia in cancer: Risking more than muscle loss.
Technical Innovations & Patient Support in Radiation Oncology, 16, 50—-57. https://
doi.org/10.1016/j.tipsro.2020.10.00. 2. Kim, T. N., & Choi, K. M. (2013). Sarcopenia:
Definition,epidemiology and pathophysiology. Journal of Bone Metabolism,20(1),1-10.
https://doi.org/10.11005/jbm.2013.20.1.1. 3. Ligibel, J. A., Schmitz, K. H., & Berger, N.
A.(2020). Sarcopeniain aging, obesity,and cancer. Translational Cancer Research, 9(9),
5760-5771.https://doi.org/10.21037/tcr-2019-eaoc-05Williams,G.R.,Dunne,R.F.,Giri,
S.,Shachar, S. S.,& Caan, B. J. (2021). Sarcopenia in the older adult with cancer. Journal
of Clinical Oncology, 39(19), 2068-2078. https://doi.org/10.1200/JC0.21.00102
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Introduccién. La hiperlaxitud ligamentaria es una condiciéon que favorece la
hipermovilidad articular y estd influida por factores como edad, sexo, genética y
tipo de entrenamiento. Aunque puede facilitar el desempeno en disciplinas como la
danza, se considera sindrome de hiperlaxitud articular cuando se acompaia de dolor,
inestabilidad, lesiones recurrentes o fatiga muscular, especialmente a nivel lumbar. En
el Hip Hop y la danza urbana, la alta exigencia de movilidad, junto con movimientos
repetitivos de flexion, extension y torsion, incrementa la carga mecanica en la regién
lumbar, favoreciendo la aparicion de dolor por sobreesfuerzo (Mora, 2025). Objetivos.
Evaluar el efecto de un programa fisioterapéutico enfocado en el fortalecimiento y la
estabilidad lumbopélvica para el manejo del dolor lumbar asociado a la hiperlaxitud
articular en bailarinas de danza urbana de la Universidad Anahuac Querétaro. Material
y métodos. Estudio cuasi experimental, longitudinal y analitico realizado en 6 bailarinas
universitarias de Hip Hop, seleccionadas por muestreo por conveniencia, para evaluar
la efectividad de un programa fisioterapéutico en el manejo del dolor lumbar asociado
ahiperlaxitud, mediante comparacion prey postintervencion tras 6 semanas. Se aplic
un programa con ejercicios de fortalecimiento de core, control motor, estabilizacién
lumbo-pélvica, preparacion pre-entreno y enfriamiento post-entreno. La evaluacion
incluyé mediciones goniométricas, la Escala de Beighton para hiperlaxitud, el Oswestry
Disability Index para discapacidad funcional, la Tampa Scale for Kinesiophobia para
miedo al movimiento y la Escala Visual Andloga para intensidad del dolor. Resultados.
Seaplicé lapruebatde Student para muestras pareadas para comparar las mediciones
antesydespuésdelaintervenciéon enelmismo grupo. Losresultadosindicaron mejoras
estadisticamente significativas en el dolor, la discapacidad lumbar y la kinesiofobia, lo
quereflejaun efecto positivo del programafisioterapéutico. En contraste, la hiperlaxitud
articular no mostré cambios significativos, aunque si se observé una disminucién
general en los promedios de dolor, discapacidad y miedo al movimiento. Discusion y
conclusiones. El plan fisioterapéutico mejoro significativamente dolor, discapacidad,
funcionalidad, estabilidad y seguridad en bailarinas con hiperlaxitud, confirmando
su efectividad fisica y psicoemocional pese a muestra pequefia, corta duracion y
sin modificar la hiperlaxitud estructural. Referencias. 1. Academia Americana de
Pediatria. (2014). Ejercicios basicos: pautas y ejemplos. American Academy Of
Pediatrics. Recuperado 15 de noviembre de 2025, de https://www.healthychildren.org/
English/healthy-living/fithess/Pages/Core-Exercises-Guidelines-and-Examples.aspx?
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bility - the Ehlers Danlos Society. (2025, 24 abril). The Ehlers Danlos Society. https://
www.ehlers-danlos.com/assessing-joint-hypermobility/. 3. Bronner, S. (2015). Cine-
matica extrema en secuencias de baile hip hop seleccionadas. National Library Of
Medicine. Recuperado 15 de noviembre de 2025, de https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/26395613/. 4. Mora, A. C. (2025, 11 julio). Lumbalgia. CuidatePlus. https://cui-
dateplus.marca.com/enfermedades/musculos-huesos/lumbalgia.html. 5. Ponce, A.
(2013). Sindrome de hiperlaxitud articular (sha). Recuperado 28 de septiembre de
2025, de https://www.doctorponce.com/sindrome-de-hiperlaxitud-articular-sha2/
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Introduccion. El dolor crénico es una condicién de alta prevalencia, presente en 28-
88% de los adultos. Representa un reto terapéutico complejo al ser un problema
multifactorial, que ha llevado a plantear cambios del paradigma hacia un enfoque
biopsicosocial y multimodal. Ademas, la crisis mundial generada por el abuso de los
opioides ha generado una necesidad urgente de desarrollar nuevas terapéuticas, mas
segurasy efectivas. Objetivos. Examinar nuevas estrategias disponibles y en desarrollo
para el manejo del dolor cronico con enfoque en las innovaciones tecnoldgicas y
los nuevos abordajes farmacoldgicos. Material y métodos. Se realizd una revision
literaria basada en articulos de reciente publicacion (posteriores al aflo 2020) sobre
la algologia, incluyendo sus avances tecnoldgicos, farmacoterapia y modelos de
atencion multimodal. Se integraron revisiones clinicas, estudios observacionales y
andlisis farmacoldgicos relevantes para el manejo del dolor crénico. Resultados. En
el manejo actual del dolor crénico se prioriza un enfoque multidisciplinario e integral,
donde la primera linea de tratamiento son las intervenciones no farmacoldgicas,
incluyendo terapia fisica y psicolégica. En el ambito farmacoldgico, se recomienda
el uso de coadyuvantes como antidepresivos y anticomiciales, a fin de inferir en
la neuromodulacién. A su vez, se recomienda reservar el uso de opioides para
casos seleccionados debido a los riesgos de efectos adversos inherentes a los
mismos. Entre las terapias emergentes se destacan los antagonistas NMDA como
la ketamina oral, que ha demostrado reduccidn significativa del dolor manteniendo
un perfil de seguridad aceptable. De la misma manera, el desarrollo de farmacos
dirigidos a canales de sodio periféricos (NaV1.8) se plantean como una alternativa
prometedora, al modular la sefial nociceptiva sin efectos centrales relevantes. En
cuanto a intervenciones avanzadas, la neuromodulacion ha mostrado eficacia
en el tratamiento del dolor refractario, mejorando la calidad de vida y reduciendo
el consumo de opioides. Discusion y conclusiones. El abordaje actual del dolor
cronico ha evolucionado hacia un modelo integral centrado en el paciente, donde las
estrategias que no incluyan opioides son fundamentales. La combinacién de terapias
no farmacoldgicas, farmacos neuromoduladores y tecnologias avanzadas permiten
proveer de un manejo mas seguro e individualizado. Las innovaciones farmacoldgicas
y en neuromodulacién, permiten investigar nuevas perspectivas terapéuticas,
que fomenten un cambio en el paradigma actual que reduzcan la dependencia
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al uso indiscriminado de opioides y mejoren la calidad de vida de los pacientes.
Referencias. 1. Abderhalden, J., Meyer-Massetti, C., Miiller, D., Cadisch, P,
Bertschi, D., & Goetschi, A. N. (2026). Clinical validation of quality indicators for the
pharmacological management of chronic non-cancer pain in older adult inpatients.
Journal of Pain Research, 19, 560808. https://doi.org/10.2147/JPR.S560808. 2.
Strand, N., Maloney, J., Francio, V. T., Murphy, M., Turkiewicz, M., El Helou, A., Maita,
M., Covington, S., Singh, N., Peck, J., & Wie, C. (2022). Advances in pain medicine: A
review of new technologies. Current Pain and Headache Reports, 26, 605-616. https://
doi.org/10.1007/s11916-022-01062-6. 3. Vazquez Canales, L. M., Perell6-Bratescu,
A., Dominguez-Garcia, M., & Morral Fernandez, A. (2025). Dolor crénico y dolor
persistente: Diferencias conceptuales y clinicas en la terminologia del dolor. Atencién
Primaria, 57, 103368. https://doi.org/10.1016/j.aprim.2025.103368. 4. Waxman, S. G.
(2023). Targeting a peripheral sodium channel to treat pain. The New England Journal
of Medicine, 389(5), 466—468. Winegarden, J., Brose, A., Storm, A., Mortensen, A., &
Carr, D. B. (2026). Oral ketamine for chronic pain: Towards an evidence-based dosing
regimen. Journal of Pain Research, 19,545221. https://doi.org/10.2147/JPR.S545221

124



“CARACTERIZACION DE LA PROYECCION OXITOCINERGICA DEL NUCLEO
PARAVENTRICULAR HIPOTALAMICO HACIA EL COMPLEJO TRIGEMINO CERVICAL
MEDIANTE TRAZADO ANTEROGRADO EN RATAS WISTAR."

Cadena-Levet S, Irigoyen-Sroor Y ', Vargas-Garcia F ', Gonzalez-Hernandez A 2,
Martinez-Lorenzana G ',2

' Estudiante de Licenciatura en Médico Cirujano, Escuela de Medicina, Universidad
Anahuac Querétaro.

2 Laboratorio de Dolor y Epilepsia, B-16, Instituto de Neurobiologia, UNAM, Juriquilla,
Querétaro, México.

Introduccion. El Nucleo Paraventricular (NPV) es una estructura del Hipotalamo que
desempeia un papel importante en la regulacion de miltiples funciones fisioldgicas,
incluyendo la regulacién hormonal, el control del sistema nervioso auténomo vy la
respuesta al estrés. Diversos estudios han demostrado que las neuronas del NPV
pueden influir en las vias nociceptivas a través de la liberacion de neuropéptidos
como es la Oxitocina (OT) y neurotransmisores que modulan la actividad de circuitos
neuronales relacionados con la percepcién y procesamiento del dolor. Asimismo, se
ha propuesto que la activacion o inhibiciéon de estas neuronas puede modificar la
respuesta neuronal ante estimulos nocivos. Ademas, mediante el trazado de vias
se ha demostrado que el NPV proyecta hacia el complejo trigémino cervical (TCC)
que incluye la regién mas caudal del nucleo espinal trigémino caudal (Sp5C) y de los
segmentos cervicales superiores (C1-C2) (Condés-Lara et al., 2024; Flores Bojérquez,
2024). Mostrando la importancia de la interconexion de estructuras cerebrales
mediante el trazado neuronal y la inmunofluorescencia hacia ciertos péptidos o
neurotransmisores. Objetivo. Confirmar la proyeccion oxitocinérgica del NPV hacia
el TCC mediante un trazador neuronal anterégrado Fluoro Ruby (FR). Método. Se
realizd una cirugia a una rata macho de la cepa Wistar de 280 a 310 g, en el NPV
izquierdo a unas coordenadas estereotaxicas: AP=-1.80 mm, LM= 0.40mm y DV=
7.70mm, respecto a bregma. Se administré 100 nl de FR a presion. Posteriormente,
el animal experimental tuvo un tiempo de sobrevivencia de 2 semanas y se perfundio
via intracardiaca con una solucion de lavado y fijacion para la obtencion del tejido
nervioso. Se realizaron cortes horizontales del tronco encefalico para identificar
las fibras marcadas con FR en TCC y cortes coronales del encéfalo a la altura del
NPV para la verificacion del sitio de inyeccidon e inmunofluorescencia a OT. La
verificacion del marcaje fluorescente se realizé mediante un microscopio acoplado
a epifluorescencia. Resultados. Se logré detectar cimulos de cuerpos neuronales
inmunopositivos a OT que algunos de ellos contenian el trazador neuronal FR en el
NPV cerca del 3V y fibras positivas a FR dispersas en la region de Sp5C y C1 del
tallo encefalico. Conclusion. Estos resultados confirman la proyeccion oxitocinérgica
del NPV que proyecta al TCC. Agradecimientos. Este estudio fue financiado por el
Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacion e Innovacion Tecnoldgica (PAPIIT-
UNAM) IN227225 (A.G-H.). Palabras Clave: Nucleo Paraventricular Hipotalamico,
Fluoro-Ruby, Oxitocina, Analgesia.
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Antecedentes: La inseguridad hidrica no se limita a la ausencia fisica de agua, sino a
la imposibilidad de acceder a agua suficiente, segura y asequible para la vida diaria.
Sus efectos trascienden las enfermedades infecciosas, “actuando como un estresor
cronico asociado a depresion, ansiedad y distrés psicosocial”. En México, para 2024,
sblo 43.0% de la poblacion contaba con servicios de agua potable gestionados de
forma segura y 63% con saneamiento seguro, lo que evidencia una vulnerabilidad
estructural persistente. En contextos de marginacion, esta condicidon coexiste
con la pobreza, la violencia y el debilitamiento del tejido social, lo que configura
escenarios de riesgo, especialmente en adolescentes. (WHO/UNICEF JMP, 2025)
Objetivo: Analizar la evidencia sobre la relaciéon entre la inseguridad hidrica como
determinante social asociado a la salud mental. Métodos: Se realizé una revision
narrativa integradora de metaanalisis, revisiones, estudios observacionales y reportes
oficiales en tres ejes: inseguridad hidricay salud mental; comorbilidad entre trastornos
mentales y consumo de sustancias; y determinantes sociales del consumo, con
énfasis en adolescencia y contexto mexicano. Resultados: La evidencia muestra
que la inseguridad hidrica, vinculada a la falta de acceso a servicios basicos, se
asocia con peor salud mental, constituyendo el hallazgo mas sélido. En México, su
magnitud poblacional y su relacion con malestar psicosocial la posicionan como un
determinante relevante de salud. Se identifica una cadena de vulnerabilidad entre
inseguridad hidrica, deterioro psicosocial y mayor susceptibilidad al consumo de
sustancias. Aunque no se establece causalidad directa, actia como estresor cronico
que puede favorecer el consumo como estrategia de afrontamiento. Conclusiones:
La inseguridad hidrica impacta la salud mental y puede contribuir indirectamente a
la vulnerabilidad a adicciones. Su abordaje como determinante social es clave para
estrategias integrales de salud publica. Palabras clave: Inseguridad hidrica; agua;
adicciones; salud mental; determinantes sociales; adolescencia; curso de vida.
Referencias. 1. TJMP - Progress on household drinking water, sanitation and hygiene
2000-2024 - UNICEF DATA. (2025, August 25). UNICEF Data. Retrieved March 27,
2026, from https://data.unicef.org/resources/jmp-report-2025/. 2. Avelar Portillo, L.
J., Calderén-Villarreal, A., Abramovitz, D., Harvey-Vera, A., Goldenberg, S., Flanigan, S.,
Rafful, C., Rangel, G., Smith, L. R., Philbin, M. M., Burt, T., Hayashi, K., & Strathdee, S. A.
(2024). WaSH insecurity and anxiety among people who inject drugs in the Tijuana-
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Introduccién. El acceso al agua potable es un imperativo de justicia social que
trasciende lo bioldgico. En el Cerro de los Gallos, Amealco, 30 familias enfrentan una
carencia sistémica del recurso, recurriendo a pozos no protegidos. Esta realidad no
solo impacta la salud fisica (fluorosis y dermatosis), sino que vulnera la dignidad
y el desarrollo integral de la persona al supeditar su tiempo vital al esfuerzo fisico
del traslado del agua. Metodologia. Se realizé un estudio cualitativo con enfoque
fenomenolégico mediante entrevistas y un focus group. Se exploraron practicas
de higiene, percepcidén de riesgo y necesidades sentidas, analizando los resultados
bajo los principios de la bioética personalista. Resultados. Se identifico una brecha
critica: aunque la comunidad reconoce riesgos sanitarios, su prioridad existencial es la
carencia de sistemas de bombeo. Desde la antropologia personalista, el agotamiento
por el desplazamiento fisico limita la libertad y la trascendencia del sujeto. No
obstante, emergen la solidaridad y la corresponsabilidad como valores resilientes ante
la precariedad tecnoldgica. Discusion y Conclusiones. La comunidad no requiere sélo
asistencia, sino una promocion humana basada en la subsidiaridad. Se concluye que
existe una necesidad clara de empoderamiento local. Como propuesta aplicativa, se
plantea el pilotaje de un modelo de formacidn en cadena en el nivel secundaria. Bajo un
esquema de acompafamiento, alumnos de tercer grado capacitaran a los de segundo
en cultura hidrica y liderazgo comunitario. Al transformar a los jévenes en custodios
de sus manantiales, la comunidad deja de ser un receptor pasivo para convertirse
en agente activo de su propio cambio, garantizando una solucién tan humana como
sostenible. Referencias. 1. Burgos, J. M. (2013). ;Qué es el personalismo hoy?
Open Insight, 4(5), 35—-54. https://doi.org/10.23924/0i.v4i5.72. 2. Fuster Guillen, D.
(2019). Investigacion cualitativa: Método fenomenoldgico hermenéutico. Propésitos
y Representaciones, 7(1), 201-229. https://doi.org/10.20511/pyr2019.v7n1.267 .
3. Vazquez, J. J., & Gerez, P. (2012). El principio de subsidiaridad y la gestion de los
recursos naturales. Cuadernos de Bioética, XX111(2),433-444. https://www.redalyc.org/
pdf/875/87527461012.pdf
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Introduccion. La condromalacia rotuliana es una causa frecuente de dolor anterior
de rodilla y afecta la movilidad y el desempeiio fisico. Es una de las afecciones mas
frecuentes de la rodilla, afectando tanto a personas activas como sedentarias y
representando aproximadamente el 25% de los casos de dolor articular (Arnal, 2025).
En el ballet clasico, las demandas técnicas como el turnout, los grand plié y el trabajo
en puntas incrementan la carga articular y favorecen desequilibrios musculares, por
lo que resulta importante analizar cémo el dolor influye en la funcionalidad de las
bailarinas. Objetivos. Evaluar la relacion entre el dolor de rodilla y la funcionalidad
en bailarinas con diagndstico de condromalacia rotuliana. Material y Método.
Estudio observacional, transversal y analitico mediante la Escala Visual Andloga
(EVA) y la Escala de Kujala. Resultados: Se identifico una relacion negativa entre
el dolor y la funcionalidad: a mayor intensidad de dolor, mayores limitaciones en la
movilidad, estabilidad y ejecucidn técnica. Segun la prueba estadistica de Correlacion
de Spearman, existe una relacion estadisticamente significativa entre el dolor y la
limitacion funcional, con una p de <0.001. En cuanto a la relacion entre la edad y la
limitacion funcional, no hay diferencias; el valor de p en Spearman es de 0.101, y en
Kendall es de 0.088. Es decir, la edad no se correlaciona con la limitacion funcional.
Discusion y conclusion.Los hallazgos de este estudio sugieren que, como lo menciona
el autor Vega (2023), cuando hay factores que influyen en la estabilidad de la rodilla,
como lacondromalaciay el desequilibrio muscular, la articulacién suele verse afectada
sustancialmente. La condromalacia rotuliana afecta de manera directa el rendimiento
fisico de las bailarinas, ya que el dolor limita su funcionalidad y precisién técnica. Se
destaca la importancia de implementar estrategias preventivas y de rehabilitacion
basadas en fortalecimiento muscular, correccion biomecanica y manejo del dolor. Se
sugiere ampliar futuras investigaciones con muestras mayores. Referencias. 1. Arnal,
J. (2025, 8 mayo). Condromalacia Rotuliana: Dolor Rétula - Juan Arnal: Traumatélogo
en Madrid. Juan Arnal: Traumatélogo en Madrid. https://traumatologomadrid.
es/condromalacia-rotuliana/. 2. Ballet, A. (2019, julio 1). La Rotacién - Anatomia
del ballet - Acento Ballet revista. Acento. https://acentoballet.com/la-rotacion/.
3. Biomecanica y salud en la danza. (2011, 31 agosto). Balletomanos. https://
balletomanos.com/2011/08/29/biomecanicadanza/. 4. Climent, A. (2020, 27 febrero).
Condropatia rotuliana. Fisio Javea | Centro de Fisioterapia Javea — Denia | Instituto
Internacional. https://fisiojavea.es/condropatia-rotuliana/. 5. El ballet clasico o
Danza Clasica. Su historia, personajes y caracteristicas. (2013, agosto) Danza Ballet.
https://www.danzaballet.com/ballet-clasico-o-danza-clasica/
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Introduccién. La lesiéon pulmonar asociada al vapeo (EVALI) se ha descrito como
consecuencia de la inhalacion de compuestos toxicos; sin embargo, la evidencia
sugiere que los patrones de consumo desempefian un papel determinante en su
desarrollo. Objetivo. Analizar la asociacion entre la EVALI y los patrones conductuales
relacionados con la adiccidn a cannabis y nicotina. Métodos. Se realizé una revision
sistematica conforme a PRISMA. Se incluyeron 29 estudios publicados en PubMed
entre 2019 y 2026, que evaluaron EVALI en relacion con frecuencia de uso, tipo de
sustancia, dependencia y comorbilidad psiquiatrica. Resultados. Los estudios
muestran un patron de consumo intensivo en pacientes con EVALI, en adolescentes y
adultos jévenes. Predomina el uso frecuente o diario, con prevalencia de policonsumo,
especialmente de THC y nicotina. El THC estuvo implicado en la mayoria de los casos,
identificando al acetato de vitamina E como agente relevante. Se documentaron
indicadores de dependencia, como consumo precoz, uso persistente y dificultad para
la cesacidn. La presencia de comorbilidad psiquiatrica se asocié con mayor riesgo y
severidad. Conclusiones. La EVALI se asocia con consumo repetitivo, dependencia
y exposicion a productos de alto riesgo, interpretdndose como una manifestacion
clinica de la adiccion a sustancias inhaladas. Referencias. 1. Geci, M., Scialdone,
M., & Tishler, J. (2023). The Dark Side of Cannabidiol: The Unanticipated Social and
Clinical Implications of Synthetic A8-THC. Cannabis and cannabinoid research, 8(2),
270-282. https://doi.org/10.1089/can.2022.0126. 2. Tituana, N. Y., Clavijo, C. G,
Espinoza, E. F, & Tituana, V. A. (2024). E-cigarette use-associated lung injury (EVALI).
Lungenschadigungen, die mit E-Zigarettennutzung einhergehen (EVALI). Pneumologie
(Stuttgart, Germany), 78(1), 58—69. https://doi.org/10.1055/a-2161-0105. 3. Kundu,
A., Kouzoukas, E., Zawertailo, L., Fougere, C., Dragonetti, R., Selby, P, & Schwartz, R.
(2023). Scoping review of guidance on cessation interventions for electronic cigarettes
and dual electronic and combustible cigarettes use. CMAJ open, 11(2), E336—E344.
https://doi.org/10.9778/cmajo.20210325. 4. Adkins, S. H., Anderson, K. N., Goodman,
A. B., Twentyman, E., Danielson, M. L., Kimball, A., Click, E. S., Ko, J. Y., Evans, M. E.,
Weissman, D. N., Melstrom, P, Kiernan, E., Krishnasamy, V., Rose, D. A., Jones, C. M.,
King, B. A,, Ellington, S. R., Pollack, L. A., Wiltz, J. L., & Lung Injury Clinical Task Force
and the Lung Injury Epidemiology/Surveillance Task Force (2020). Demographics,
Substance Use Behaviors, and Clinical Characteristics of Adolescents With e-Cigarette,
or Vaping, Product Use-Associated Lung Injury (EVALI) in the United States in 2019.
JAMA pediatrics, 174(7),e200756. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2020.0756
5. Kim, K., & Picciotto, M. R. (2023). Nicotine addiction: More than just dopamine.
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Introducciodn. El cancer cervicouterino constituye una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad en mujeres a nivel mundial, especialmente en paises de
ingresos bajos y medianos, donde persisten limitaciones en el acceso a programas
de prevencion, diagnostico oportuno y tratamiento adecuado (2,3). A pesar de los
avances en la vacunacion contra el virus del papiloma humano y las estrategias de
tamizaje, la carga de esta enfermedad en América Latina contintia siendo elevada y
heterogénea, reflejando desigualdades estructurales en los sistemas de salud (4,5,8—
10). La razén mortalidad/incidencia (MIR) ha sido propuesta como un indicador
indirecto del desempeiio de los sistemas de salud y de la supervivencia poblacional
en cancer (14,15). Objetivo: Evaluar la brecha entre la incidencia y la mortalidad por
cancer cervicouterino en paises de América Latina mediante la razén mortalidad/
incidencia como indicador de desigualdad en salud. Material y métodos. Se realizé
un estudio ecoldgico descriptivo de corte transversal utilizando datos del Global
Cancer Observatory (GLOBOCAN) 2022 (1). Se incluyeron paises de América Latina
con disponibilidad de tasas estandarizadas por edad (ASR) de incidencia y mortalidad
por 100,000 mujeres. La razon mortalidad/incidencia se calculé como el cociente
entre ambas variables (14,15). Se realizé6 andlisis descriptivo y representacion
grafica mediante diagramas de barras y dispersion. Resultados: Se observé una
amplia variabilidad en las tasas de incidencia y mortalidad entre paises. Las tasas de
incidencia fueron mas elevadas en paises como Bolivia y Guatemala, mientras que
paises como Chile y Costa Rica presentaron valores mas bajos (1,8). La mortalidad
mostré una distribucion mas heterogénea, con valores elevados en Centroamérica
(1,9). Larazén mortalidad/incidencia fue mayor en Guatemala, Nicaraguay Honduras, y
menor en Chile, Argentinay Costa Rica. El analisis de dispersion evidencio unarelacion
positiva entre incidencia y mortalidad, con diferencias entre paises que sugieren
variabilidad en el desempefio de los sistemas de salud. Discusion y conclusiones.
La variabilidad en la razén mortalidad/incidencia refleja desigualdades en el acceso a
servicios de salud, particularmente en diagndstico temprano y tratamiento oportuno,
en concordancia con estudios previos en la region (8—10). Los paises con valores
elevados de MIR presentan una mayor carga de mortalidad relativa, lo que sugiere
deficiencias en la atencidn oncoldgica (14,15). La MIR se posiciona como un indicador
util paraidentificar areas prioritarias de intervencion y orientar estrategias dirigidas ala
reduccion de lamortalidad y ala eliminacion del cancer cervicouterino como problema
de salud publica (4,5). Referencias. 1. Ferlay J, Ervik M, Lam F, Colombet M, Mery L,
Pifieros M, et al. Global Cancer Observatory: Cancer Today. Lyon: International Agency
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for Research on Cancer; 2022. 2. Sung H, Ferlay J, Siegel RL, Laversanne M,
Soerjomataram |, Jemal A, et al. Global cancer statistics 2020. CA Cancer J Clin.
2021;71(3):209-49. 3. Arbyn M, Weiderpass E, Bruni L, de Sanjosé S, Saraiya M, Ferlay
J, et al. Estimates of incidence and mortality of cervical cancer in 2018: a worldwide
analysis. Lancet Glob Health. 2020;8(2):e191-203. 4. World Health Organization.
Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public health
problem. Geneva: WHO; 2020. 5. World Health Organization. Cervical cancer elimination
initiative: global monitoring framework. Geneva: WHO; 2021. 6. Bray F, Ferlay J,
Soerjomataram |, Siegel RL, Torre LA, Jemal A. Global cancer statistics 2018. CA Cancer
J Clin. 2018;68(6):394—424. 7. Laversanne M, Ferlay J, Bray F, Jemal A. Global patterns
and trends in cervical cancer incidence and mortality. Lancet Oncol. 2023;24(3):e133—
e145. 8. Pifieros M, Sierra MS, Izarzugaza |, Forman D. Descriptive epidemiology of
cervical cancer in Latin America and the Caribbean. Cancer Epidemiol. 2016;44 Suppl
1:525-S34. 9. Murillo R, Herrero R, Sierra MS, Forman D. Cervical cancer in Central and
South America: burden and status of disease control. Cancer Epidemiol. 2016;44 Suppl
1:S121-S130. 10. Vaccarella S, Laversanne M, Ferlay J, Bray F. Cervical cancer in Latin
America and the Caribbean. Int J Cancer. 2017;141(3):448-58. 11. Bosch FX, Lorincz
A, Munoz N, Meijer CJ, Shah KV. The causal relation between human papillomavirus
and cervical cancer. J Clin Pathol. 2002;55(4):244—-65. 12. Arbyn M, Xu L, Simoens C,
Martin-Hirsch PP. Prophylactic vaccination againsthuman papillomaviruses to prevent
cervical cancer. Cochrane Database Syst Rev. 2018;5:CD009069. 13. Brisson M, Kim
JJ, Canfell K, Drolet M, Gingras G, Burger EA, et al. Impact of HPV vaccination and
cervical screening on cervical cancer elimination. Lancet. 2020;395(10224):575-90.
14. Sunkara V, Hebert JR. The mortality-to-incidence ratio as an indicator of cancer
outcomes. Cancer. 2015;121(10):1563-9. 15. Vostakolaei FA, Karim-Kos HE, Janssen-
Heijnen ML, Visser O, Verbeek AL, Kiemeney LA. The validity of the mortality-to-
incidence ratio as a proxy for survival. Eur J Public Health. 2011;21(5):573-7.

134



“ENDOMETRIOSIS Y MANEJO DEL DOLOR: ENFOQUE INTEGRAL Y TERAPIAS
EMERGENTES"

Mariana Vargas Vargas ', Luisa Fernanda Garcia Bautista ', Isaac Antonio Suazo
Angeles'

! Estudiante de la Licenciatura de Médico Cirujano, Escuela de Medicina, Universidad
Anahuac Querétaro, 76246, México.

Introduccién. La endometriosis es una enfermedad inflamatoria crénica caracterizada
porlapresenciadetejidoendometrialfueradelacavidaduterina,afectaaproximadamente
al 10% de las mujeres en edad reproductiva. Su manifestacién principal es el dolor
cronico pélvico, que puede presentarse como dismenorrea, dispareunia o dolor
no ciclico, generando un impacto en la calidad de vida, funcionalidad y bienestar
psicolégico de las pacientes. La fisiopatologia de esta enfermedad es multifactorial,
involucrando mecanismos inflamatorios, neuropaticos y de sensibilizacién central,
lo que explica la variabilidad en la presentacion clinica y la respuesta limitada a los
tratamientos convencionales. Objetivo. Analizar los mecanismos implicados en el
dolor crénico asociado a endometriosis y evaluar la efectividad de las estrategias
terapéuticas farmacoldgicas y no farmacoldgicas desde un enfoque multimodal.
Material y métodos. Se realiz6é una revisidon basada en articulos cientificos recientes
obtenidos de bases de datos biomédicos. Se incluyeron estudios clinicos, ensayos
controlados aleatorizados y revisiones sistematicas enfocados en fisiopatologia del
dolory opciones terapéuticas en endometriosis. Resultados. El dolor en endometriosis
serelaciona con la liberacion de mediadores inflamatorios, activacién de nociceptores
periféricos y alteraciones en el sistema nervioso central. El tratamiento farmacoldégico
convencional, incluyendo AINES y terapia hormonal, muestra eficacia limitada y altas
tasas de recurrencia. Terapias emergentes como la melatonina han demostrado
reduccion significativa del dolor y del uso de analgésicos. Por otro lado, intervenciones
no farmacoldgicas como fisioterapia, acupuntura, ejercicio y terapia psicoldgica han
mostrado beneficios significativos en la reduccion del dolor y mejora de la calidad
de vida. Asimismo, factores psicolégicos como la regulacion emocional influyen en
la percepcion y cronificacion del dolor. Discusién y conclusiones. El dolor crénico
en endometriosis es un fenémeno multifactorial que requiere un abordaje integral.
La evidencia actual respalda el uso de estrategias multimodales que combinan
intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas para un mejor control sintomatico.
Es necesario continuar investigando terapias innovadoras que permitan un manejo
mas efectivo y personalizado de esta enfermedad. Referencias. 1. Ali, S. A, Ali, S,,
Rastogi, S., Prasad, J., Kondrapu, P, Kumar, B., Sharma, A., Pandey, K., & Choudhary, N.
K. (2023). Endometriosis: A brief review of pharmacological and non-pharmacological
treatment. European Chemical Bulletin, 12(Special Issue 12), 1359-1379. 2. Carvalho,
S. A, Eulalio, 1., & Guiomar, R. (2025). A systematic review and meta-analysis of the
relationship between emotion regulation, pain, depressive symptoms and quality of
life in women with endometriosis. Journal of Psychosomatic Research, 195, 112205.
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of endometrioma: A triple blind randomized controlled trial. Heliyon, 12, e44262.
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2025.e44262. 4. Garcia-lzquierdo, L., Marin-
Sanchez, P, Garcia-PefRarrubia, P, & Martinez-Esparza, M. (2024). New potential
pharmacological options for endometriosis-associated pain. International Journal of
Molecular Sciences, 25(13), 7068. https://doi.org/10.3390/ijms25137068. 5. Zheng,
X.,Wang, Y., Li, H., Zhang, J., Liy, J., Zheng, X., Zhang, J., Fan, G., Sun, Y., Li, B., Jiao, J.,
Zuo, G., Fan, X., & She, Y. (2026). Comparative effectiveness of non-pharmacological
interventions for pain and quality of life in women with endometriosis: A systematic
review and network meta-analysis. Journal of Pain Research, 19, 577080. https://doi.
org/10.2147/JPR.S577080
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3 Coordinador de Posgrados Universidad Anahuac Querétaro.
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Antecedentes y objetivos. El diagnéstico temprano del cancer infantil es critico
para la supervivencia; sin embargo, persisten retrasos en paises de ingresos medios
(Tecnoldgico de Monterrey, 2022). Los estudiantes de medicina son clave en el
reconocimiento inicial (Latha et al., 2015). Este estudio evalué el dominio clinico sobre
cancer infantil en estudiantes de ciclos clinicos en Querétaro, México, identificando
brechas que sustentan la necesidad de una reforma curricular. Métodos: Estudio
observacional, transversal y analitico en 150 estudiantes de 6° a 8° semestre. Se
aplico un cuestionario estructurado de 27 items validado (Pérez Varela, 2017),
evaluando epidemiologia, signos de alarma y diagndstico temprano (Marcdante et
al., 2022). Se emple¢ estadistica descriptiva, pruebas de normalidad (Shapiro—Wilk) y
comparaciones entre semestres (ANOVA/Welch) con P < 0.05. Resultados: La media
global fue de 15.34/27 aciertos (56.8%; IC 95%: 55.4—58.2), reflejando un conocimiento
moderado-bajo. Solo 2.7% alcanzé competencia alta (>80%), realizandose la hipétesis
planteada. No hubo diferencias significativas por semestre (F = 0.18, p = 0.831)
ni por sexo (p = 0.221), evidenciando falta de progresion académica. Reactivos
sobre epidemiologia obtuvieron < 25% de aciertos, mientras que signos clinicos de
retinoblastoma y utilidad de la historia clinica superaron el 95%. Conclusiones: El
dominio clinico es insuficiente para las demandas de salud publica (Rivera-Luna et
al., 2024). La ausencia de progresion durante los ciclos clinicos subraya la urgencia
de una reforma en el plan de estudios. Es imperativo integrar talleres de diagnéstico
oportuno y estrategias de educacion continua para reducir los retrasos diagndsticos
y la mortalidad por cancer infantil en México (OPS, 2022). Referencias. 1. Amitay,
E. L., & Keinan-Boker, L. (2015). Breastfeeding and childhood leukemia incidence: A
meta-analysis and systematic review. JAMA Pediatrics, 169(6), e151025. 2. El Abiad,
J. M, et al. (2020). Natural history of Ollier disease and Maffucci syndrome: Patient
survey and review of clinical literature. American Journal of Medical Genetics Part A,
182(5), 1093-1103. 3. Latha, M. S,, et al. (2015). Knowledge, attitude, and awareness
of childhood cancer among undergraduate medical students in South India. South
Asian Journal of Cancer, 4(2), 75-77. 4. Marcdante, K. J., Kliegman, R. M., & Schuh, A.
M. (2022). Oncologic Evaluation. In Nelson Essentials of Pediatrics (9th ed., pp. 613—
617). Elsevier. 5. Michaeli, 0., et al. (2025). Update on cancer screening in children
with syndromes of bone lesions. Clinical Cancer Research, 31(3), 457—-465. 6. Pan
American Health Organization. (2022). Childhood cancer: facts and figures. PAHO.

137



7.Pérez Varela, J. J. (2017). Nivel de conocimiento sobre cancer infantil en estudiantes
de medicina delaUNAN-Managua [Tesis de licenciatura). Repositorio UNAN. 8. Rivera-
Luna, R., et al. (2024). The overwhelming problem of childhood cancer in Mexico. Acta
Pediatrica de México, 45(5), 503—-510. 9. Siegel, R. L., et al. (2025). Cancer statistics,
2025. CA: A Cancer Journal for Clinicians, 75(1), 10—45. 10. Tecnoldgico de Monterrey.
(2022). Factores asociados al diagndstico tardio de cancer infantil en México [Tesis de
licenciatura). Repositorio Institucional Tec.

138



“LA PARADOJA DE LOS OPIOIDES: DE LA FISIOPATOLOGIA MOLECULAR A
ESTRATEGIAS DE REVERSION FARMACOLOGICA EN LA HIPERALGESIA INDUCIDA
POR OPIOIDES"
Deborah Valeria Zarate Rincon ', Maria Antonieta Trejo Najera '
! Estudiante de Licenciatura en Médico Cirujano, Escuela de Medicina, Universidad
Anahuac Querétaro, 76246, México.

Resumen. La hiperalgesiainducida por opioides (HIO) es un fenémeno paradéjico en el
quelaexposicionaestosfarmacos, lejos de controlar el dolor, favorece suamplificacion
y persistencia. Este proceso se relaciona con mecanismos de sensibilizacién central
que incluyen activacién de receptores NMDA,incremento de la excitabilidad neuronal
en la médula espinal, neuroinflamaciéon mediada por células gliales y disfuncion de
los sistemas descendentes inhibitorios de dolor. Como resultado, se produce una
facilitacién de la transmisién nociceptiva que puede manifestarse clinicamente como
aumento difuso del dolor, reduccién del umbral doloroso y respuesta analgésica
cada vez menos eficaz. El objetivo de esta investigacion es analizar los mecanismos
fisiopatolégicos subyacentes de la HIO y evaluar la evidencia actual sobre las
estrategias farmacoldgicas para su prevencion y reversion. Para lograrlo, como
metodologia se realizé una revision sistematica de la literatura cientifica, analizando
los mecanismos de sensibilizacion central y periférica de la HIO, con enfasis en el uso
de terapias adyuvantes no opioides. Como parte de los resultados se encontré que
el origen de la HIO es la sensibilizacion central mediada por la activacién persistente
de receptores NMDA y un proceso de inflamacion glial que libera citoquinas pro
inflamatorias como IL-1® y TNF-(. Este cuadro se agrava por la deshinibicion de vias
GABAérgicas y la disfuncion de los sistemas descendentes de modulacién del dolor.
Terapeuticamente, la ketamina a dosis subanestésicas destaca como la estrategia
mas efectiva en prevencion postoperatoria, mientras que ladexmedotomidinareducela
hipersensibilidad al modular larespuestainflamatoria glial. Por su parte, lagabapentina
demostré utilidad tanto en la prevencion como en la reversion de la HIO ya establecida.
Finalmente, la rotacion de opioides hacia metadona o buprenorfina constituye una
alternativa eficaz debido a su perfil farmacodinamico Unico y su accién antagonista
sobre el sistema glutamatérgico. Considerando los hallazgos, se concluye que la HIO
es un proceso multifactorial impulsado predominantemente por la neuroinflamaciony
sensibilizacién glutamatérgica. La evidencia sugiere que el manejo debe basarse en
una terapia multimodal que interrumpa la sensibilizacion central, y no simplemente
en la sustitucion de analgésicos. Referencias.1. Gil Martin, A., Moreno Garcia, M.,
Sanchez-Rubio Ferrandez, J., & Molina Garcia, T. (2014). Hiperalgesia asociada al
tratamiento con opioides. Revista de la Sociedad Espaiiola del Dolor, 21(5), 259-269.
2. Mufioz-Ramén, J. M., & Galvan Guijo, B. (2012). Tolerancia aguda e hiperalgesia
inducida por mérficos en una paciente polintervenida. Medicina Intensiva, 36(5), 366—
367 . https://doi.org/10.1016/j.medin.2012.09.005 3. Zhu, K., Wen, X., Mei, X., Fang, F,,
& Zhang, T. (2025). Postoperative Hyperalgesia: A Comprehensive Review. Drug Design,
Development and Therapy, 19, 7445-7457 . https://doi.org/10.2147/DDDT.S501135
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1 Estudiantes de la Licenciatura en Nutricion, Universidad Anahuac Querétaro,
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2 Profesora investigadora, Universidad Anahuac Querétaro, Querétaro, México.

Introduccion. El rendimiento académico en estudiantes universitarios se ve influido por
diferentes factores, entre ellos los habitos alimenticios (2). El desayuno se considera
una comida importante, pues aporta energia y nutrientes necesarios para un mejor
rendimiento cognitivo (1). Estudios previos han sefialado que su consumo puede
mejorar la concentracién, memoria y desempefo académico, mientras que ausencia
se relaciona con fatiga y menor rendimiento. Objetivo. Determinar la relacién entre
el habito de desayunar y el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad
Anahuac Querétaro. Material y métodos. Se realizé un estudio cuantitativo de tipo
observacional-correlacional en estudiantes universitarios. Lainformacion serecolect6
mediante una encuesta que incluy6 datos sociodemograficos, habitos de desayuno,
niveles de energia, concentracion y rendimiento académico. Se analizaron variables
cualitativas mediante frecuencias y porcentajes, y variables cuantitativas mediante
media y desviacion estandar. Resultados. Se encontré que una gran proporcion tiene
dificultades para desayunar, principalmente por falta de tiempo. Algunos estudiantes
notan una mejora en su concentracidon y energia al desayunar, pero los analisis
estadisticos no mostraron una relacion significativa entre el consumo de desayunoy
el rendimiento académico. Ademas, factores como el estrés, horas de suefio y falta de
organizacion, mostraron influencia en el desempeiio. Discusion y conclusiones. Los
resultados sugieren que el desayuno no es un factor determinante en el rendimiento
académico, sin embargo, puede influir en el bienestar general y energia. Se concluye
que el rendimiento académico es multifactorial, asi que se deben considerar otros
elementos,comodescanso,estrésyhabitos devida. Serecomiendaseguirinvestigando
y buscar estrategias para promover una alimentacién saludable entre estudiantes
universitarios. Referencias. 1. Adolphus, K., Lawton, C. L., & Dye, L. (2005). Does eating
breakfast affect the performance of college students? Journal of the American College
Health Association, 5 p. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ876514.pdf . 2. Gonzalez,
M., & Lopez, D. (2020). Habitos alimenticios y desempeio académico en jovenes
universitarios. Revista Latinoamericana de Educacion y Salud, 12(3), 45-53.
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Introduccioén. Lostrastornosporconsumodesustancias(TCS)representanunproblema
critico de salud publica que alteralos circuitos de recompensay la plasticidad sinaptica
(1). En México, la transicion epidemioldgica muestra un aumento en la comorbilidad
entre trastornos mentales y adicciones, donde el eje microbiota-intestino-cerebro
emerge como modulador clave (4). La evidencia sugiere que la disbiosis intestinal
no solo es consecuencia del consumo cronico, sino que influye activamente en la
busqueda compulsiva de sustancias a través de sefales interoceptivas y metabolitos
bacterianos (3). Objetivo. Analizar el papel de la microbiota intestinal en la modulacion
del sistema dopaminérgico y proponer intervenciones basadas en la homeostasis
intestinal para el tratamiento de adicciones en el contexto clinico mexicano. Materiales
y métodos. Se realizé unarevision narrativa de literatura cientifica, priorizando analisis
de Hidalgo-Ramirezy Contreras-Landgrave (4). Se integraron estudios experimentales
que emplearon secuenciacion del gen 16S rRNA para identificar firmas microbianas
asociadas a la adiccion (2) y datos sobre el impacto de la comunicacion vagal en
la dinamica de la dopamina (5). Resultados. El consumo de sustancias adictivas
reduce la diversidad microbiana y altera taxones especificos, disminuyendo bacterias
productoras de acidos grasos de cadena corta (1). Se identificé que géneros como
Blautia poseen un papel protector contra la compulsividad (2). Asimismo, la integridad
del nervio vago resulté esencial para la activacion de neuronas dopaminérgicas en el
area tegmental ventral (5). En México, factores dietéticos y ambientales influyen en
estos perfiles, mediando la susceptibilidad ala ansiedad y depresién como precursores
de la adiccion (4). Discusion y conclusiones. La evidencia sugiere que la dishiosis
intestinal no solo altera el metabolismo, sino que induce una neuroinflamacion crénica
que hipersensibiliza los circuitos de recompensa (1, 2). Esta alteracion microbiana
incrementa la conducta impulsiva y la vulnerabilidad al consumo compulsivo, tanto
en sustancias de abuso como en alimentos ultraprocesados (3, 4). Se concluye que
restaurar la simbiosis intestinal mediante intervenciones nutricionales y el uso de
psicobidticos representa una estrategia coadyuvante fundamental para disminuir
la tasa de recaidas y mejorar el control metabdlico en pacientes con trastornos por
consumo de sustancias y obesidad en México (1, 5). Referencias. 1. Wang Z, Hou C,
Chen L, Zhang M, Luo W. Potential roles of the gut microbiota in the manifestations
of drug use disorders. Front Psychiatry. 2022;13:1046804. 2. Samulénaité S, Garcia-
Blanco A, Mayneris-Perxachs J, et al. Gut microbiota signatures of vulnerability to food
addiction in mice and humans. Gut. 2024;73(11). 3. Ru Y, Jia J, Yang X, et al. From bugs
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to behavior: targeting the gut-brain interface for addiction therapeutics. Gut Microbes.
2025;17(1):2569740. 4. Hidalgo Ramirez F, Contreras-Landgrave G. Microbiota
intestinal y su impacto en la salud mental: una revision narrativa desde el contexto
mexicano. CIENCIA ergo-sum. 2026;33. 5. Onimus O, Arrivet F, Le Borgne T, et al. The
gut-brain vagal axis governs mesolimbic dopamine dynamics and reward events.
SciAdv. 2026;12:eadz0828.
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Introduccioén. La formacion médica requiere no sélo la adquisicion de conocimientos,
sino también el desarrollo de competencias tales como comunicacién, trabajo en
equipo y toma de decisiones. Ante la alta carga cognitiva y el tiempo limitado, la
gamificacion ha surgido como una estrategia de aprendizaje activo. Por este motivo,
los "escape rooms" surgen como una nueva estrategia educativa en donde permite
integrar contenidos clinicos en un entorno dinamico basado en retos y resolucion
de problemas en equipo, favoreciendo el aprendizaje. Objetivo. Describir el disefio y
percepcion estudiantil de un escape room de simulacion clinicaenfocado en el abordaje
integral del cancer de mama en estudiantes de medicina de quinto y sexto semestre.
Material y métodos. Estudio descriptivo realizado en estudiantes de medicina con
siete alumnos de sexto y trece de quinto semestre, con una muestra total de veinte
alumnos por conveniencia. Se disefid un escape room con narrativa clinica y retos
secuenciales enfocados en un abordaje integral de una paciente con cancer de mama.
Se disefaron tres cuartos diferentes donde cada uno tenia un objetivo especifico,
desde la realizacion de historia clinica, interpretacion de estudios de gabinete, hasta
como realizar un abordaje multidisciplinario para esta patologia. Cada equipo cont6
con sesenta minutos para completar los tres cuartos. Posterior a finalizar el ejercicio,
se realizé un debriefing de diez minutos. La percepcion de los estudiantes se evalu6
mediante la encuesta Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning Scale
(SSCL) (3). Resultados. La percepcion del escape room fue favorable en todos los
reactivos de la Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning Scale (SSCL) (3).
Del total de respuestas, 97.7% correspondid a categorias satisfactorias. Los puntajes
mas altos se observaron en los reactivos relacionados con recursos didacticos,
facilitadores y utilidad para el aprendizaje. El reactivo con menor puntuacion fue el de
seguridad paradominar el contenido, con media de 4.55 de 5. Discusiény conclusiones.
El escape room mostré alta aceptacion estudiantil y una percepcion favorable en
términos de satisfaccion y autoconfianza en el aprendizaje. Estos hallazgos respaldan
su factibilidad como estrategia complementaria en educacion médica. No obstante,
se requieren estudios con muestras mayores para confirmar su impacto formativo.
Referencias. 1. Singhal, S., Hough, J., & Cripps, D. (2019). Twelve tips for incorporating
gamification into medical education. MedEdPublish, 8, 216. https://doi.org/10.15694/
mep.2019.000216.1 (PMC). 2. Guckian, J., Eveson, L., & May, H. (2020). The great
escape? The rise of the escape room in medical education. Future Healthcare Journal,
7(2), 112-115. https://doi.org/10.7861/fhj.2020-0032 (PubMed). 3. Farrés-Tarafa,
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M., Bande,D., Roldan-Merino, J., Hurtado-Pardos, B., Biurrun-Garrido ,A., Molina-Raya,
L., Raurell-Torreda, M., Casas, I., & Lorenzo-Seva, U. (2021). Reliability and validity
study of the Spanish adaptation of the “Student Satisfaction and Self-Confidence in
Learning Scale" (SCLS). PLOS ONE, 16 (7), e0255188. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0255188
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Introduccion. La etapa universitaria constituye un periodo de especial vulnerabilidad
biopsicosocial en el que convergen el inicio o consolidacion de conductas adictivas,
la emergencia de trastornos mentales y la configuracion de habitos cardiovasculares
que pueden persistir a lo largo de la vida (1). Sin embargo, la interaccién entre
estos tres dominios: adicciones, salud mental y riesgo cardiovascular, ha sido
escasamente analizada de forma integrada en este grupo etario. Objetivo. Analizar
la evidencia cientifica publicada sobre la relacién entre conductas adictivas (tabaco,
alcohol, cannabis, estimulantes y nuevas formas de nicotina), salud mental y riesgo
cardiovascularenestudiantes universitarios,bajounenfoque de saludintegral. Material
y métodos. Revision narrativa de literatura cientifica publicada entre 2013 y 2025
en PubMed/MEDLINE, PsycINFO y SciELO. Se incluyeron estudios observacionales,
ensayos clinicos, revisiones sistematicas y metaandlisis en poblacion universitaria o
joven adulta (18—30 aiios). Resultados. El consumo de tabaco, cigarrillos electrénicos,
alcohol en patrén de binge drinking y cannabis se asocia de forma independiente y
sinérgica con disfuncion endotelial, hipertension subclinica, arritmias y alteraciones
lipidicas en adultos jovenes (2,4,5). La coexistencia con ansiedad y depresion
amplifica estos efectos mediante activacion simpatica sostenida y desregulacién
del eje hipotdlamo-hipdfiso-adrenal. Las intervenciones universitarias digitales y de
atencion integrada muestran evidencia prometedora para reducir simultdneamente
el consumo de sustancias y la carga psicoldgica (3). Discusion y conclusiones. El
riesgo cardiovascular en la poblacién universitaria tiene un origen multifactorial
e interdependiente. Las estrategias de prevencion e intervenciéon en servicios
universitarios deben abordar de forma conjunta las adicciones, la salud mental y la
salud cardiovascular. Referencias. 1. Auerbach, R. P, et al. (2018). WHO World Mental
Health Surveys International College Student Project: Prevalence and distribution
of mental disorders. Journal of Abnormal Psychology, 127(7), 623-638. https://doi.
0rg/10.1037/abn0000362. 2. Biddinger, K. J., et al. (2022). Association of habitual
alcohol intake with risk of cardiovascular disease. JAMA Network Open, 5(3), e223849.
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.3849 . 3. Dick, S., et al. (2023). Digital
public health interventions for the promotion of mental well-being and health behaviors
among university students: arapid review. BMC Public Health. https://doi.org/10.1186/
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$12889-025-23669-1. 4. European Heart Journal. (2024). Acute alcohol consumption
and arrhythmias in young adults: The MunichBREW Il Study. Eur Heart J. https://
doi.org/10.1093/eurheartj. 5. Sund, L. J., et al. (2025). Time- and dose-dependent
cardiovascular effects of nicotine-containing electronic cigarettes in young adults: a
systematic review and meta-analysis. PMC. https://doi.org/10.3390/toxics13100831
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Introduccion. La obesidad infantil en México es una amenaza grave para la salud
publica, situando al pais en los primeros lugares de prevalencia mundial en ninos de 5 a
11 afos. Es un problema multifactorial influido por el alto consumo de ultraprocesados,
sedentarismo, falta de espacios segurosy desigualdades socioeconémicas que limitan
el acceso a alimentos nutritivos. Objetivos. Analizar intervenciones nutricionales
efectivas para el tratamiento de la obesidad infantil en escolares mexicanos (5 a
11 aios), identificando factores contribuyentes y describiendo la efectividad de las
estrategias mediante indicadores especificos. Material y métodos. Se realizé una
revisiéon sistematica narrativa de literatura cientifica y programas de intervencién
en México. La busqueda se efectué en bases de datos como PubMed, SciELO y
Redalyc, utilizando términos como “sobrepeso”, “obesidad"”, “nifiez" e "intervencion”. Se
consideraronindicadores comoIMCparalaedad, porcentajedegrasacorporal yhabitos
alimentarios. Resultados. El analisis de los estudios mostré que las intervenciones
se centran en el estilo de vida, factores conductuales y ambientales. Estas acciones,
adaptadas al contexto social y cultural, evaluaron la imagen corporal, el conocimiento
alimentario y el consumo de agua para fomentar cambios sostenibles en los habitos
de la poblacion escolar. Discusion y conclusiones. Las intervenciones mas eficaces
son aquellas con un enfoque integral que incluye educacion alimentaria, actividad
fisica y apoyo emocional, involucrando a la familia y la comunidad. No obstante,
persisten desafios como la falta de continuidad en programas y escasos recursos
en zonas vulnerables, por lo que es vital fortalecer las politicas publicas y adaptar
las estrategias al contexto socioeconémico para frenar la prevalencia de la obesidad.
Referencias. 1. Aleyda Pérez-Herrera, & Cruz-Lépez, M. (2018). Situacién actual de
la obesidad infantil en México. Nutricion Hospitalaria. https://doi.org/10.20960/
nh.2116 Sobrepeso y obesidad en nifios, nifias y adolescentes. (2015). Unicef.org.
https://www.unicef.org/mexico/sobrepeso-y-obesidad-en-ni%C3%B10s-ni%C3%B1as-
y-adolescentes. 2. Aceves-Martins, M., Lépez-Cruz, L., Garcia-Botello, M., Gutierrez-
Gomez, Y. Y., & Moreno-Garcia, C. F. (2021). Interventions to Treat Obesity in Mexican
Children and Adolescents: Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrition Reviews,
80(3), 544-560. https://doi.org/10.1093/nutrit/nuab041. 3. Pérez Ortiz, A., Ortega
Luyando, M., & Amaya Hernandez, A. (2021). Programas de prevencién de obesidad
infantil en México: una revision sistematica PICO. Psicologia Y Salud, 31(2), 169-177.
https://doi.org/10.25009/pys.v31i2.2686. 4. Alvirde-Garcia, U., Rodriguez-Guerrero,
A. J.,, Henao-Moran, S., Gomez-Pérez, F. J., & Aguilar-Salinas, C. A. (s. f.). Resultados
de un programa comunitario de intervencion en el estilo de vida en nifios. https://
www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342013000900007
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Antecedentes y objetivos. El osteosarcoma es el tumor éseo maligno primario mas
comun en nifios y adolescentes. En la enfermedad metastasica, la carga de sintomas
es elevada y con frecuencia se requiere paliacion local (Tinkle & Lucas Jr., 2021).
Aunque clasicamente se ha considerado al osteosarcoma como radioresistente, la
radioterapia hipofraccionada puede proporcionar un alivio sintomatico significativo al
administrar una dosis bioldgica efectiva mas alta (Janssens et al., 2022). El objetivo
de este estudio fue evaluar la respuesta al dolor, los requerimientos de opioides y la
toxicidad tras la radioterapia paliativa en pacientes pediatricos con osteosarcoma
metastasico. Métodos. Realizamos un estudio descriptivo retrospectivo de pacientes
pediatricos con osteosarcoma metastasico confirmado histopatolégicamente,
tratados en el Hospital Infantil Teletén de Oncologia entre 2015y 2025. Se recopilaron
datos demograficos, histopatoldgicos y técnicos, incluyendo el uso de radioterapia
conformada en tres dimensiones y arcoterapia volumétrica modulada (VMAT) (Bdlling
& Eich, 2020). La intensidad del dolor se evalué mediante la Escala Visual Analoga
(EVA, 0-10) antes y después del tratamiento, registrando cambios en el uso de rescates
con opioides. La toxicidad se clasifico segun los Criterios de Terminologia Comun para
Eventos Adversos (CTCAE) version 5.0 (National Cancer Institute, 2020). Resultados.
Se incluyeron seis pacientes (media de 13.5 afios). Cinco presentaron osteosarcoma
osteoblastico y uno condroblastico. La dosis oscilé entre 20 y 37.5 Gy en 5-15
fracciones. La puntuacién media de dolor en la escala EVA disminuyé de 6 antes del
tratamiento a 1 después del mismo, resultado superior ala media de alivio reportada en
revisiones sistematicas de metastasis dseas pediatricas (Patterson & Murphy, 2023).
Cuatro pacientes redujeron sus requerimientos de opioides y uno los suspendié. La
toxicidad selimité aeventos de grado 1-2,destacando un caso deradiodermatitis grado
2. Conclusiones. La radioterapia paliativa hipofraccionada logré un alivio sustancial
del dolor y redujo los requerimientos de opioides con baja toxicidad. Estos hallazgos
respaldan su papel como una opcién paliativa eficaz y bien tolerada en la enfermedad
avanzada, alineandose con las recomendaciones internacionales actuales para el
manejo de sintomas en oncologia pediatrica (Tinkle & Lucas Jr., 2021). Referencias.
1. Bolling, T,, & Eich, H. T. (2020). Radiotherapy in pediatric oncology: Indications,
techniques, and future perspectives. Journal of Cancer Research and Clinical Oncology,
146(7),1735-1744. https://doi.org/10.1007/s00432-020-03223-9. 2. Janssens, G. 0.,
Mandeville,H. C.,& Thorp, N. (Eds.). (2022). Edward's Pediatric Radiation Oncology (7th
ed.). Wolters Kluwer. 3. National Cancer Institute. (2020). Common Terminology Criteria
for Adverse Events (CTCAE) v5.0. U.S. Department of Health and Human Services.
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Patterson, H.,& Murphy, A. J. (2023). Palliative radiation therapy for bone metastasesin
children:Asystematicreview.InternationalJournalofRadiation OncologyBiologyPhysics,
115(4),892-905. https://doi.org/10.1016/j.ijrobp.2022.10.015. 5. Tinkle, C. L., & Lucas
Jr., J. T. (2021). Palliative radiotherapy in pediatric oncology. Pediatric Blood & Cancer,
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El consumo de sustancias psicoactivas en poblacion infantil y adolescente representa
una problematica prioritaria de salud publica, responsable de aproximadamente el
8.9% de la carga global de morbilidad (4). En México, la edad de inicio se ha reducido
progresivamente hasta los 12 afios, impulsado por la expansion del narcomenudeo
en entornos escolares ycomunitarios (5). Las comunidades rurales, como Cerro del
Gallo en Amealco, enfrentan condiciones de vulnerabilidad estructural que amplifican
el riesgo, incluyendo limitada disponibilidad de servicios y exposicion persistente a
determinantes socioeconémicos adversos (2). Evaluar las percepciones, actitudes y
comportamientos frente al consumo de alcohol y drogas en nifios y adolescentes de
esta comunidad, mediante el modelo COM-B para orientar futuras intervenciones. La
metodologia incluyé un grupo focal con 13 menores (11-13 afios) y encuestas abiertas
basadas en el modelo COM-B aplicadas a 13 niflos (7-12 ainos), con el fin de evaluar
la capacidad, oportunidad y motivacion frente al uso de sustancias psicoactivas.
Los datos se procesaron mediante analisis de contenido tematico. Los hallazgos
preliminares evidencian una normalizacion del consumo de alcohol en el entorno
familiar y festivo, con una percepcién de menor riesgo frente a esta sustancia respecto
a otras drogas. Ocho de los trece participantes (61.5%) refirieron tener cercania con
personas que consumen alcohol de manera frecuente, mientras que aproximadamente
cuatro de los trece (30.7%) reportaron cercania con personas bajo el efecto de drogas.
Seidentificaron multiples puntos de acceso comunitario, baja percepcion del riesgo de
adiccion y una red de apoyo parental debilitada. Desde el modelo COM-B, se detecta
una incongruencia entre el conocimiento del dafio (capacidad), la aceptabilidad
sociocultural del entorno hacia el consumo de drogas (oportunidad) y la valoracién
positiva del consumo en la cultura local dando como resultado un comportamiento
de consumo de drogas y alcohol (motivacion). El proyecto se encuentra en fase
diagndstica; como etapa siguiente, se plantea una intervencién comunitaria integral
orientada a cambiar el comportamiento consumo de drogas y alcohol enfocandonos
en la oportunidad y motivacion. Referencias. 1. Aellanez Hernandez, J. L. (2010). Uso
de drogas y factores psicosociales en zonas rurales (Informe 10-02). ClJ. http://www.
cij.gob.mx/institucional/pdf/investigacion/10-02.pdf. 2. FILAC & UNICEF. (2025)..
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Voces de las nifas, nifios y adolescentes indigenas de América Latina y el Caribe.
https://www.unicef.org/lac/informes/voces-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes-
indigenas. 3. National Institute on Drug Abuse. (2020). Las drogas y el cerebro. NIH.
https://nida.nih.gov/es/publicaciones/las-drogas-el-cerebro-y-la-conducta-la-ciencia-
de-la-adiccion/las-drogas-y-el-cerebro. 4. Organizacion Panamericana de la Salud &
Organizacion Mundial de la Salud. (2005). Neurociencia del consumo y dependencia
de sustancias psicoactivas. OPS. https://iris.paho.org/handle/10665.2/51352. 5.
Secretaria de Salud. (s.f.). Guia para el promotor de “Nueva Vida": Capitulo Ill.http://
ww.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/prevad_cap3.pdf
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Introduccién. El consumo de cafeina en estudiantes de medicina supera el 90%
en diversas poblaciones académicas, impulsado por la alta demanda de alerta y
rendimiento cognitivo (1). El promedio de ingesta oscila entre 140-350 mg/dia. A pesar
de sus efectos ergogénicos inmediatos, el consumo desmedido se ha correlacionado
con alteraciones en la arquitectura del suefio y un incremento en los niveles de estrés
percibido, generando un circulo vicioso de privacion de suefo y dependencia quimica
que impacta la salud mental y neuroldgica del ciclo suefio-vigilia (2). Objetivo.
Establecer la correlacion existente entre el consumo de cafeina y las alteraciones en
el “ciclo circadiano”, evaluando cémo estas variables modulan la respuesta al estrés
percibido durante el primer afio de formacion de los estudiantes. Material y Métodos.
Estudio observacional transversal. Se utilizo el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (3) y la Escala de Estrés Percibido (4). Los datos se recolectaron a través de
un formulario digital mediante el cual se analizé la correlacion entre mg/dia de cafeina
y las puntuaciones de las encuestas. Resultados. Se identificé una alta prevalencia
de consumo de cafeina, con un incremento significativo durante los periodos de
evaluaciones. Se encontré una correlacion negativa entre la dosis diaria de cafeinay
las horas de suefo efectivo. Los estudiantes con mayor ingesta de cafeina reportaron
niveles de estrés percibido de moderados a altos. Discusion y conclusiones. La
evidencia preliminar sugiere que el consumo de cafeina en estudiantes de medicina
actia como un modulador exégeno crénico del ciclo suefo-vigilia. A pesar de que
su uso busca optimizar el rendimiento cognitivo, la alteraciéon en el suefio parece
exacerbar la vulnerabilidad al estrés percibido durante el primer afio de la carrera.
Esta distribucién desigual de periodos podria comprometer la plasticidad neuronal y
el bienestar a largo plazo. Se concluye que existe una correlacion significativa entre el
abuso de sustancias ergogénicas y el deterioro de la calidad del suefio, subrayando
la necesidad de implementar estrategias de higiene de suefio dentro de la formacion
médica para mitigar el riesgo de dependencia quimica y fatiga cronica. Referencias.
1. Sanchez-Rodriguez, L., & Pérez-Garcia, M. (2022). Prevalencia del consumo de
cafeina y rendimiento académico en estudiantes de ciencias de la salud: una revisién
sistematica. Revista Espafiola de Educacion Médica. 2. Stahl, S. M. (2008). Essential
Psychopharmacology Series: Stahl's Essential Psychopharmacology: Neuroscientific
Basis and Practical Applications (3a ed.). Cambridge University Press. 3. Buysse,
D. J., Reynolds, C. F, 3rd, Monk, T. H., Berman, S. R., & Kupfer, D. J. (1989). The
Pittsburgh Sleep Quality Index: a new instrument for psychiatric practice and research.
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PsychiatryResearch,28(2),193-213.https://doi.org/10.1016/0165-1781(89)90047-4.
4.Cohen,S.,Kamarck, T.,& Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress.
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Abstract Chronic pain constitutes a multidimensional clinical challenge affecting 30%
of the adult population globally. Prolonged exposure to opioid agonists frequently
results in Opioid Use Disorder (OUD) due to complex neuroadaptive processes within
the dopaminergic reward system. To analyze the clinical correlation between long-
term opioid therapy and the incidence of chemical dependency, under the premise
that pharmacological exposure exceeding 12 weeks significantly increases the
probability of developing tolerance and physical dependence. A descriptive and
transversal literature review was conducted using indexed databases (PubMed,
Cochrane) with a focus on meta-analyses and clinical guidelines published between
2018 and 2026. Evidence indicates that approximately 25% of patients under chronic
analgesic regimes manifest aberrant drug-related behaviors, with a risk escalation
proportional to dosages exceeding 50 Morphine Milligram Equivalents (MME) per day.
Transitioning toward a bio-psychosocial pain management model and implementing
multimodal analgesia is imperative to mitigate the current public health crisis.
Introduccioén. El dolor crénico se define como una entidad patoldgica caracterizada
por una experiencia sensorial y emocional persistente que excede el periodo
fisiolégico de curacion de tres meses, impactando severamente la funcionalidad y
la homeostasis del paciente. Histéricamente, el manejo farmacoldgico de estadios
moderados a severos ha priorizado el uso de agonistas opioides; no obstante, la
evidencia contemporanea subraya una correlacidon critica entre la prescripcion
prolongada y el desarrollo de Trastorno por Uso de Opioides (TUO), fenémeno
mediado por la desensibilizacién de receptores p y la alteracién de los circuitos de
recompensa mesolimbicos. Ante la actual crisis de salud publica, resulta imperativo
desentraiar la transicion de la analgesia terapéutica hacia la dependencia iatrogénica
para optimizar la seguridad clinica y la salud integral. Objetivo e hipétesis. Analizar
la correlacion epidemioldgica y clinica entre la terapia prolongada con agonistas
opioides y el riesgo de incidencia de dependencia quimica en la poblacién adulta, bajo
la premisa de que la exposicion farmacoldgica continua por periodos superiores a las
12 semanas incrementa significativamente la probabilidad de desarrollar tolerancia,
neuroadaptacion y dependencia fisica. Material y métodos. Se ejecut6 una revision
bibliografica de disefo descriptivo y transversal mediante la consulta de repositorios
cientificos de alto impacto, empleando descriptores MeSH tales como "Analgesics,
Opioid" y "Chronic Pain". Para la identificacién de revisiones sistematicas y ensayos
clinicos publicados entre 2018 y 2026. La muestra se restringié a poblacion adulta
con dolor no oncoldégico, excluyendo protocolos pediatricos o intervenciones
quirdrgicas agudas. El analisis se rigiod por los estandares bioéticos de investigacion

154



en fuentes secundarias, garantizando la integridad cientifica sin requerir
la aplicacién de consentimiento informado directo. Resultados. Los hallazgos clinicos
sugieren que aproximadamente el 25% de los pacientes sujetos a regimenes de larga
evolucién desarrollan conductas de abuso o criterios diagnésticos de dependencia. Se
identificé que la administracion de dosis superiores a los 50 miligramos equivalentes
de morfina (MME) diarios actia como un predictor independiente de sobredosis y
mortalidad. Por otro lado, la literatura cientifica valida de manera consistente que la
implementacion de protocolos de analgesia multimodal —integrando coadyuvantes
como gabapentinoides, AINEs y terapia fisica— logra una reducciéon del consumo
de opioides de hasta un 40%, optimizando el control nociceptivo sin comprometer
la seguridad del paciente. Conclusiones. La evidencia confirma una asociacion
dosis-dependiente y tiempo-dependiente entre el uso de opioides y el desarrollo
de dependencia fisica. Es fundamental que la practica clinica evolucione hacia un
modelo bio-psicosocial que incluya el tamizaje sistematico mediante instrumentos
validados como el Opioid Risk Tool antes de iniciar cualquier esquema terapéutico.
Se concluye que la regulacién estricta de la prescripcion y el fomento de alternativas
no farmacoldgicas representan los pilares esenciales para mitigar la proyeccién
de adicciones y mejorar el impacto social y académico de la medicina del dolor
actual. Referencias. 1. Centers for Disease Control and Prevention. (2022). CDC
Clinical Practice Guideline for Prescribing Opioids for Pain — United States, 2022.
MMWR Recommendations and Reports, 71(3), 1-95. https://www.cdc.gov/mmwr/
volumes/71/rr/pdfs/rr7103al1-H.pdf. 2. Chou, R., Hartung, D., Turner, J., Blazina, 1.,
Chan, B., Levander, X,, ... & Pappas, M. (2020). Opioid Treatments for Chronic Pain.
Agency for Healthcare Research and Quality (US). https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/32338848/. 3. Volkow, N. D., & Blanco, C. (2021). The changing opioid crisis:
development, challenges and opportunities. Molecular Psychiatry, 26(1), 218-233.
https://doi.org/10.1038/s41380-020-0661-4. 4. Vowles, K. E., McEntee, M. L., Julnes,
P.S., Frohe, T, Ney, J. P, & van der Goes, D. N. (2015). Rates of opioid misuse, abuse,
and addiction in chronic pain: a systematic review and data synthesis. Pain, 156(4),
569-576. https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/25785523/
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Introduccién. La migrafia es un trastorno neurolégico que afecta a mas del 12%
de la poblacién a nivel mundial, actualmente se conoce que el eje central del dolor
migranoso es el trigémino y sus proyecciones perivasculares. Las terminaciones
nerviosas trigeminales en las meninges contienen y liberan neuropéptidos (CGRP,
sustancia P, neurocinina A) durante la activacién nociceptiva. Estos neuropéptidos
generan vasodilatacion, inflamacidn y envian la sefial de dolor al cerebro, este proceso
de inflamacién se conoce como inflamacion neurogénica. Dado que las meninges son
tejido conjuntivo con abundantes terminaciones del nervio trigémino que inervan los
vasos sanguineos deladuramadre (Ashinaetal., 2020; Martinez-Lorenzanaetal.,2025)
estaviahasido trazada previamente con sustancias citoplasmaticas como el True Blue
(TB). El presente trabajo buscareplicar dicho hallazgo utilizando un trazador retrégrado
nuclear. Objetivo. Trazar la proyeccion de las neuronas del GT (especificamente la
rama Oftalmica V1) hacia el seno transverso en ratas Wistar, utilizando el trazador
Nuclear Yellow (NY). Método. Este estudio se realizé en rata hembra (n=1) de la cepa
Wistar, peso 280—310g. Para el procedimiento quirtrgico el animal fue anestesiado y
colocado en un aparato estereotaxico para exponer el Seno Transverso (ST) y aplicar
un granulo del NY del lado izquierdo. Tras un periodo de sobrevivencia de 7 dias, el
animal fue perfundido por via intracardiaca con solucion salina 0.9% seguida de un
fijador (paraformaldehido al 4% en PB 0.1M, pH 7.4). Posteriormente, se extrajeron
ambos GTy las meninges; y se crioprotegieron en sacarosa al 30%, se realizaron cortes
horizontales y fueron analizados mediante microscopia de fluorescencia. Resultados.
Se identifico el sitio de inyeccion en el ST y las neuronas marcadas en el GT izquierdo
con NY en V1. Conclusion. Los resultados obtenidos realzan la importancia de la
inervacion que presenta el nervio trigémino, en especial su rama V1 oftalmica, gracias
a la relacion anatomo-funcional que mantiene con la duramadre. Agradecimientos.
Este estudio fue financiado por Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacién e
Innovacion Tecnoldgica (PAPIIT-UNAM) IN227225 (A.G-H).
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Introducciodn. El cancer de mama es una de las principales problematicas de salud
publica en mujeres a nivel mundial. La mastectomia puede generar secuelas fisicas
importantes, siendo el linfedema del miembro superior una de las complicaciones mas
frecuentes. Esta condicion se manifiesta con edema, dolor persistente y limitacién
funcional, afectando la calidad de vida y la salud integral. En este contexto, la
fisioterapia desempefia un papel fundamental al abordar el dolor y el edema desde una
perspectiva integral. Objetivo. Analizar la influencia de las técnicas fisioterapéuticas
en la disminucion del dolor y del edema en mujeres postmastectomia con linfedema.
Métodos. Se realizé un analisis descriptivo basado en estudios clinicos y revisiones
que evaluaron intervenciones como terapia descongestiva compleja, drenaje linfatico
manual, vendaje compresivo y ejercicios terapéuticos. Las variables analizadas fueron
dolor, volumen del edema, rango de movimiento y funcionalidad del miembro superior.
Resultados. La terapia descongestiva compleja mostré reducciones del edema
entre 30 % y 45 % tras 4 a 6 semanas. El drenaje linfatico manual combinado con
compresion disminuy6 el edema entre 25% y 38%. El dolor se redujo entre 40 % y 60
% en la escala visual andloga. El rango de movimiento del hombro mejoré entre 20 %
y 35 %, y la funcionalidad aumenté entre 30 % y 50 %, favoreciendo la reincorporacién
a actividades diarias. Discusion. Los hallazgos indican que la fisioterapia es clave
en el manejo del linfedema. Autores como McNeely, Ezzo, Lacomba y Stout Gergich
respaldan la efectividad de estas intervenciones, destacando beneficios significativos
en la reduccion del edema, el dolor y la mejora funcional. Conclusion. Las técnicas
fisioterapéuticas influyen favorablemente en la reduccion del dolor y del edema,
consolidandose como estrategia esencial en la rehabilitacion oncoldgica y en la
mejora de la calidad de vida. Referencias. 1. Batista dos Santos, B., Oliveira, L. A,
Pereira do Nascimento, M. M., Pinto Gontijo da Silva, N., Sousa Santos, R. P. D., &
Rodrigues Costa, K. A. (2024). The performance of physiotherapy in lymphedema
related to breast cancer: integrative review Revista FOCO, 17(6). Recuperado el
15 de febrero del 2026 de: http://dx.doi.org/10.54751/revistafoco.v17n6-097. 2.
Henao Fonnegra, O. E., Landazuri, P,, Maria Garcia-Cardona, D., Loango Chamorro, N.,
Calderdn Bonilla, V., & Castillo Torres, M. A. (2024). Efectos del ejercicio combinado
(aerdbico y de fuerza) sobre la composicion corporal y la condicion fisica de pacientes
y sobrevivientes de cancer de mama. Una revision sistematica de ensayos clinicos.
Retos: Nuevas Perspectivas de Educacion Fisica, Deportey Recreacién, 56,1096—1110.
Recuperado el 15 de febrero del 2026 de: https://doi.org/10.47197/retos.v56.95088
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Introduccidn. El consumo de bebidas energizantes en estudiantes de medicina se
utiliza como estrategia para afrontar la carga académica, bajo la creencia de que
incrementa el estado de alerta y reduce la fatiga. Sin embargo, su ingesta se ha
asociado con efectos adversos cardiovasculares, alteraciones en biomarcadores
fisioldgicos y efectos variables sobre la funcién cognitiva (1,3,5). Ante ello, resulta
necesario evaluar integralmente su impacto en la poblacion universitaria. Objetivo.
Analizar la asociacion entre el consumo de bebidas energizantes, parametros
cardiovasculares, biomarcadores fisiolégicos y funcion cognitiva en estudiantes de
octavo semestre de medicina. Material y métodos. Estudio observacional, analitico y
transversal en estudiantes de medicina de octavo semestre de la Universidad Anahuac
Querétaro. El consumo se cuantificara mediante un cuestionario estructurado
validado, basado en Muhammad et al. (4), que evaluia frecuencia, cantidad y patrones
de consumo. Los participantes se clasificaran en grupos segun nivel de consumo
(nulo, bajo, intermedio y alto). Se evaluaran parametros cardiovasculares (frecuencia
cardiaca, presion arterial y electrocardiograma), considerando efectos reportados enla
literatura (3,5). Se analizaran biomarcadores fisiol6gicos como cortisol, catecolaminas
y AMPc mediante determinacion sérica, asociados con la activacion del sistema
nervioso simpatico (2). La funcién cognitiva se evaluard mediante la prueba N-back en
modalidad 2-back, registrando precisionytiempo dereaccion (1). Elanalisis estadistico
incluird comparaciones entre grupos, analisis de correlacion y modelos de regresion
para identificar asociaciones y posibles puntos de corte de riesgo. Resultados. Se
espera identificar una asociacion dosis-dependiente entre el consumo de bebidas
energizantesy alteraciones en parametros cardiovasculares, asi como incrementos en
biomarcadores relacionados con estrés fisioldgico (2). Asimismo, se anticipa ausencia
de mejora sostenida en la funcion cognitiva evaluada mediante la prueba 2-back (1),
y que niveles elevados de consumo se asocian con mayor riesgo cardiovascular.
Discusion y conclusiones. El consumo de bebidas energizantes podria representar
un factor de riesgo para la salud cardiovascular y el equilibrio neurofisiolégico en
estudiantes de medicina, como se ha descrito en poblacién joven (5). La identificacion
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de un posible umbral de consumo podria contribuir a establecer recomendaciones
mas seguras; sin embargo, se requieren estudios longitudinales. Referencias. 1.
Garcia, A., Romero, C., Arroyave, C., Giraldo, F.,, Sanchez, L., & Sanchez, J. (2017).
Acute effects of energy drinks in medical students. European journal of nutrition,
56(6),2081-2091. https://doi.org/10.1007/s00394-016-1246-5.2. Higgins JP,BabuK,
Deuster PA, Shearer J. Energy drinks: A contemporary issues paper. Curr Sports Med
Rep.2020;19(2):65—-72. https://doi.org/10.1249/JSR.0000000000000684. 3. Lévy, S.,
Santini, L., Capucci, A. et al. European Cardiac Arrhythmia Society Statement on the
cardiovascular events associated with the use or abuse of energy drinks. J Interv Card
Electrophysiol 56, 99—115 (2019). https://doi.org/10.1007/s10840-019-00610-2. 4.
Aslam, H. M., Mughal, A, Edhi, M. M., Saleem, S., Rao, M. H., Aftab, A., Hanif, M., Ahmed,
A., & Khan, A. M. (2013). Assessment of pattern for consumption and awareness
regarding energy drinks among medical students. Archives of public health = Archives
belgesdesantepublique,71(1),31.https://doi.org/10.1186/2049-3258-71-31.5.Shah,
S. A, Szeto, A. H., Farewell, R., Shek, A., Fan, D., Quach, K. N., Bhattacharyya, M., Elmiari,
J., Chan, W,, 0'Dell, K., Nguyen, N., McGaughey, T. J., Nasir, J. M., & Kaul, S. (2019).
Impact of High Volume Energy Drink Consumption on Electrocardiographic and Blood
Pressure Parameters: A Randomized Trial. Journal of the American Heart Association,
8(11), e011318. https://doi.org/10.1161/JAHA.118.011318
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“EFECTO DEL USO DE EDULCORANTES FRENTE A LA REDUCCION DEL CONSUMO
DE AZUCAR EN EL CONTROL DEL PESO EN PACIENTES CON OBESIDAD O
SOBREPESO A LARGO PLAZO"

Melissa Espinosa Avendano’
! Estudiante de Licenciatura en Nutricidn, Escuela de Nutricién, Universidad Anahuac
Querétaro.

La obesidad representa un problema de salud publica a nivel global, lo que ha
impulsado la busqueda de estrategias nutricionales efectivas para su control. Entre
ellas, el uso de edulcorantes no caldricos ha ganado popularidad como alternativa
para reducir el consumo de azucar; sin embargo, su impacto a largo plazo en el peso
corporal contintia siendo controversial (Cannon & Leitzmann, 2022). El objetivo de
este estudio fue analizar el efecto del consumo de edulcorantes en comparacion
con la reduccién directa del azucar sobre el control del peso y la percepcion de
salud en personas con sobrepeso u obesidad. Se realizé un estudio observacional,
descriptivo y transversal mediante la aplicacion de encuestas a 22 adultos con indice
de masa corporal mayor a 25 kg/m2. Los resultados mostraron que el 95.5% de los
participantes utiliza edulcorantes, siendo la estevia la mas comun. Sin embargo,
la mayoria no reporté cambios significativos en su peso corporal asociados a su
consumo, y algunos participantes refirieron efectos secundarios como inflamacion
y malestar digestivo. Por otro lado, quienes intentaron reducir el consumo de azucar
sin sustituirlo por edulcorantes reportaron beneficios como menor ansiedad por lo
dulce, mejor digestion y pérdida de peso. En conclusion, aunque los edulcorantes son
ampliamente utilizados como una estrategia para disminuir la ingesta caldrica, sus
beneficios en el control del peso no son consistentes niuniversales,ya que dependen de
multiples factores individuales como los habitos alimentarios, la adherencia dietética
y el contexto metabdlico de cada persona. Por el contrario, la reduccion directa del
consumo de azlcar parece representar una estrategia mas efectiva y sostenible para
mejorar la salud metabdlica, al favorecer una menor exposicién al sabor dulce, una
mejor regulacion del apetito y posibles cambios positivos en la conducta alimentaria.
En este sentido, se resalta la importancia de promover educacion nutricional basada
en evidencia, asi como enfoques integrales que no se limiten a la sustitucion de
ingredientes, sino que prioricen lacalidad de la dieta, el desarrollo de habitos saludables
y cambios sostenibles en el estilo de vida a largo plazo (McKenzie, E., & Lee, S.-Y.,
2022). Referencias. 1. Cannon & Leitzmann(2022). , Nutriciéon como Ciencia. Capitulo
Xll.https://www.editorialgrupo-aea.com/index.php/EditorialGrupoAEA/catalog/
download/39/95/216%inline=1. 2. McKenzie, E., & Lee, S.-Y. (2022). Sugar reduction
methods and theirapplicationinconfections: areview. Food Science and Biotechnology,
31(4), 387-398. https://doi.org/10.1007/s10068-022-01046-7. 3. Wilk, K., Korytek,
W et al. (2022). The Effect of Artificial Sweeteners Use on Sweet Taste Perception
and Weight Loss Efficacy: A Review. Nutrients, 14(6), 1261. https://doi.org/10.3390/
nu14061261.4. Kossiva, L, et al (2024). Chronic Use of Artificial Sweeteners:
Pros and Cons. Nutrients, 16(18), 3162. https://doi.org/10.3390/nu16183162
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“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO Y SU
RELACION CON EL ESTADO VACUNAL: PERSPECTIVAS DE SALUD INTEGRAL EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS".

Aime Valeria Escudero Labastida ', Rebecca Torres Carrasco ', Aranza Escobar Flores '
! Estudiante de Licenciatura en Médico Cirujano, Escuela de Medicina, Universidad
Anahuac Querétaro.

Introduccion. El virus del papiloma humano (VPH) es lainfeccion de transmision sexual
mas comun, afectando al 80% de las personas sexualmente activas (Organizacién
Mundial de la Salud [OMS], 2019). Los tipos de alto riesgo, como el 16 y 18, causan el
99% de los casos de cancer cervicouterino (Flores-Miramontes et al., 2015). En México,
este padecimiento representa la segunda causa de muerte por tumores malignos en
mujeres de 20 a 59 afnos (Secretaria de Salud, 2024). Para combatirlo, el esquema
de vacunacion nacional ha evolucionado desde 2008, alcanzando en 2024 una
cobertura del 82%; actualmente se emplea una dosis Unica recombinante y en 2025
se ampliaron los grupos poblacionales para mejorar prevencion (Secretaria de Salud,
2025). Objetivos. Evaluar el conocimiento sobre el VPH y el estatus de vacunacion en
la comunidad de la Universidad Andhuac Querétaro, analizando si existe correlacion
entre el nivel de informacion y la inmunizacion, ademas de identificar disparidades por
género. Material y métodos. Estudio observacional y transversal en estudiantes de la
Universidad Anahuac Querétaro mediante Google Forms. Se adapto el instrumento de
Pat y Servin (2011) (Alfa de Cronbach 0.79), el cual evalta datos sociodemograficos,
conocimientos generales mediante 20 reactivos y estatus de inmunizacion. Resultado.
En una muestra de 122 estudiantes (65.6% mujeres; 48.4% de 21-22 anos), se
hallé una relacién positiva entre el conocimiento y la vacunacién: a mayor puntaje
(17/18 aciertos), la cobertura sube al 52%, frente al 31% en puntajes bajos (11/18
aciertos). Conclusion. El conocimiento constituye un pilar de la salud integral capaz
de derribar mitos y sesgos de género. Sin embargo, es vital fortalecer la educacién
para transformar la teoria en herramienta de empoderamiento que facilite la toma de
decisiones conscientes, responsables y auténomas. El hecho de que estudiantes con
alto nivel de aciertos no estén vacunados debido a costos elevados o desconocimiento
sobre lainmunizacion en adultos, demuestra que lainformacion es insuficiente sino se
acompaia de acceso real. Por ello, la salud integral debe ser facilitada por el entorno,
mediante la creacion de un ecosistema promotor que logre disminuir las barreras
economicas y logisticas actuales. Referencias. 1. Flores-Miramontes, M. G., Torres-
Reyes, L. A., Aguilar-Lemarroy, A., Vallejo-Ruiz, V., Piha-Sanchez, P, Cortés-Gutiérrez,E.,
& Silva,R. (2015). Prevalencia de genotipos de VPH en México y en el mundo detectados
mediante Linear Array. Revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social, 53(2),
S$122-S130. 2. Organizacion Mundial de la Salud. (2025). Papilomavirus humanos
(PVH) y céancer cervicouterino. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/
detail/human-papillomavirus-(hpv)-and-cervical-cancer. 3. Pat, P, & Servin, E. (2011).
Nivel de conocimiento sobre VPH en poblacién masculina de la ciudad de Querétaro,
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Qro [Tesis de licenciatura, Universidad Auténoma de Querétaro]. 4. Secretaria de Salud.
(2024). Virus del papiloma humanoy cancer de cuello uterino en México: epidemiologia
yprevencion.GobiernodeMéxico. https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/
virus-del-papiloma-humano-y-cancer-de-cuello-uterino-en-mexico-epidemiologia-y-
prevencion. 5. Secretaria de Salud. (2025). Lineamientos Generales para la Campana
de Mitigacion del Rezago de Vacunacién contra el Virus del Papiloma Humano
(VPH) 2025. CeNSIA. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1019148/
Lineamientos_Generales_VPH_2025.pdf
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“IMPACTO DE LA DIETA MATERNA EN LA COIVJPOSICION DE SU LECHE Y LA SALUD
DEL BEBE"

Paloma Velazquez ', Jimena Zenteno’
! Estudiante de la Licenciatura en Médico Cirujano, Escuela de Medicina, Universidad
Anahuac Querétaro.

Introduccidn. La lactancia materna es el proceso por el que la madre alimenta a
su hijo recién nacido a través de sus senos, que segregan leche inmediatamente
después del parto, que deberia ser el principal alimento del bebé al menos hasta los
dos anos. (unicef méxico, s. f.). La alimentacion materna durante la lactancia es muy
importante e influye en la salud del bebé ya que a través de la leche de la madre se
le aportan nutrientes al bebé. La leche materna es considerada el mejor alimento
durante los primeros meses de vida del bebé. Esta fomenta un vinculo entre la madre
y el hijo, ayuda a recuperarse mas facilmente del parto por las hormonas que se
liberan, protege de enfermedades como diabetes, cancer, presion alta, etc. (american
academy of pediatrics, 2022). Esto porque la lactancia es una de las formas mas
eficaces de garantizar la salud y la supervivencia de los nifios. Segun la organizacién
mundial de la salud, la leche materna es el mejor alimento para el bebé lactante ya que
contiene todos los nutrientes que necesita (proteinas, grasas, hidratos de carbono,
vitaminas, minerales y agua) en cantidad y calidad. Otro beneficio de la leche materna
es que aportaanticuerpos al bebé para fortalecer su sistemainmunitario. (organizacion
mundial de la salud, s. f.). En la lactancia, una dieta deficiente puede agotar las
reservas de nutrientes de la madre y afectar la calidad de la leche. La concentracion
de vitaminas hidrosolubles en la leche materna depende de la ingesta de la madre.
Algunos alimentos, como las verduras, pueden afectar el sabor y la digestibilidad de la
leche materna. (paraiso, rodrigo y barranquero gémez, 2025). Disefio experimental se
analizara la composicion de la leche materna y los pardmetros biométricos del bebé
para evaluar la calidad de la leche. Hipétesis. Las madres que mantienen una buena
nutricion durante la lactancia exclusiva produciran leche materna de mejor calidad,
por lo tanto sus bebés mostraran mejores parametros biométricos en comparacion
con los bebés de mamas con una nutricion inadecuada. Objetivos. Indagar en los
beneficios que tiene la lactancia materna en la madre y el bebé, asi como la relacién
que existe en una buena alimentacion en la madre y el sistema inmunolégico del bebé,
realizar recomendaciones nutricionales para que la leche materna tenga un mayor
aporte y calidad, evaluar los efectos que pueden tener distintos alimentos como
lacteos, proteinas, pescado, cafeina, etc., y como impactan en la salud de madre e
hijo. Andlisis de la leche; estos 3 tipos de andlisis son fundamentales para determinar
si la "calidad" de la leche es suficiente para que el bebé se mantenga sano y con
los aportes necesarios. La prolactina regula la produccion, y la oxitocina regula la
secrecion. Se recomienda una dieta equilibrada, evitar alcohol y cafeina. Resultados
esperados. A lo largo de varias semanas de seguimiento se espera observar coémo
en madres con una alimentacion adecuada durante la etapa de lactancia producen
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una leche de mejor calidad, para que asi el lactante presente un crecimiento
optimo y favorable de acuerdo a los pardametros y un menor riesgo de infecciones.
En cambio, en madres con una mala nutricion o ciertas complicaciones podrian
afectar al bebé, lo que respalda la relevancia de la nutricién en la madre durante la
lactancia. Conclusion, deberia darse por al menos 6 meses. No se intervendra en las
participantes. En esta investigacion, se observo el impacto directo de la alimentacién
materna en la calidad de la leche durante la lactancia, en el crecimiento y en el
bienestar del infante. Se constaté que una alimentacion equilibrada en la madre
potencia el perfil nutricional, inmunoldgico y microbioldgico de la leche, promoviendo
un crecimiento ideal y reduciendo el riesgo de padecer enfermedades en el recién
nacido. Referencias.1. Rodrigo, & Barranquero Gomez, M. (2025, February 6).
Alimentacion y nutricion de la madre durante la lactancia. Reproduccion Asistida
ORG. https://www.reproduccionasistida.org/alimentacion-lactancia/. 2. Ramirez
Gomez, & Sampallo Pedroza, R. (2018). Lactancia humana y fonoaudiologia: Guia
para madres lactantes (ed.). 3. Paraiso, Rodrigo, & Barranquero Gémez, M. (2025,
6 febrero). Alimentacién y nutricion de la madre durante la lactancia. Reproduccion
Asistida  ORG. https://www.reproduccionasistida.org/alimentacion-lactancia/
amp/. 4. Editorial Universidad Nacional de Colombia. https://elibro.net/es/ereader/
anahuacqueretaro/129809?page=1. 5. De Salud para el Bienestar, I. (s. f.). Lactancia
materna. Gob.mx. https://www.gob.mx/insabi/articulos/lactancia-materna-341173.
6. Lactancia materna - Dra. Raquel Velasco. (s. f.). Planetadelibros. https://
ww.planetadelibros.com.mx/libro-lactancia-materna/383844 . 7. Lactancia materna.
(s. f.). UNICEF. https://www.unicef.org/mexico/lactancia-materna . 8. Sandra. (2021,
October 21). Lactancia materna: Por qué y como. El punto de vista fisiolégico. CERU.
https://sruk.org.uk/es/lactancia-materna-por-que-y-como-el-punto-de-vista-
fisiologico/. 9. Lépez, S. M., Castafio, M. C,, Licea, V. C., Del Carmen Inarritu Pérez,
M., Rincén, M., Rodriguez, A. V., & Lavin, M. R. V. (2022). Recordemos lo importante
que es la lactancia materna. Revista de la Facultad de Medicina, 65(2), 9-25. https://
dqt.org/10.22201/em.24484865e.2022.65.2.02. 10. American Academy of Pediatrics.
LactApp. (2017). (n. d.). Buenas razones para amamantar: Beneficios para usted y su
bebé. HealthyChildren.org. https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/
baby/breastfeeding/paginas/vihy-breastfeed.aspx. 11. Tablas de crecimiento: Por
los nimeros. American Academy of Pediatrics. https://www.healthychildren.org/
spanish/health-issues/condtttons/glands-growth-disorders/paginas/growth-
charts-by-the-numbers.aspx. 12. (2020, agosto 18). Percentiles: Un arma de doble
filo. https://blog.lactapp.es/percentiles-un-arma-de-doble-eilol/. 13. Jiménez
Ortega, J. 0., Martinez Garcia, R. M. M. G., Rodriguez-Belvis, M. V. R., & Herrero, J. R.
H. (2017). De lactante a nifio. Alimentacién en diversas etapas de la vida y avances en
nutricion. Nutricion Hospitalaria, 34(4). https://d0t.0rg/10.20960/nh1563
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“CONECTADOS AL RIESGO: EFECTOS DEL USO EXCESIVO DE DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS EN LA SALUD UNIVERSITARIA."

Ana Camila Jarquin Barron ', Claudia Izabella Silva Alcantara ', Elda Daniela Torres
Ramirez ', Maria Angelica Judith Carapia Carapia'

! Estudiante en la Licenciatura de Médico Cirujano, Escuela de Medicina, Universidad
Anahuac Querétaro.

El uso de dispositivos electronicos se ha generalizado en la poblacién universitaria,
incrementando la preocupacion por sus posibles efectos adversos en la salud
fisica y mental. La exposicion prolongada a pantallas ha sido activamente asociada
con sintomas visuales, musculoesqueléticos y alteraciones emocionales, lo que
ha resaltado la importancia de su estudio, particularmente en este grupo etario.
Este protocolo busca analizar la asociacion entre el uso excesivo de dispositivos
electronicos y la presencia de alteraciones en la salud general en estudiantes
universitarios. Se realizé un estudio observacional, transversal, con una muestra de
40 estudiantes de 18 a 25 afios de la Universidad Anahuac Querétaro, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. La recolecciéon de datos se
llevé a cabo mediante una encuesta en linea que incluyé los instrumentos validados
DASS-21 (estrés, ansiedad y depresion), el Cuestionario Noérdico de Trastornos
Musculoesqueléticos (NMQ) y el CVS-Q para fatiga visual. El anélisis estadistico se
efectué mediante la prueba de chi-cuadrada, con un nivel de significancia de a = 0.05.
No se encontro asociacion estadisticamente significativa entre el uso de dispositivos
electrénicos y la presencia de estrés, ansiedad, depresion o dolor musculoesquelético
(p>0.05). Sin embargo, se identificé una asociacion significativa entre el uso intensivo
de dispositivos electrénicos y la presencia de fatiga visual (p < 0.05). El uso intensivo de
dispositivos electronicos se asocia con fatiga visual en estudiantes universitarios. Se
requieren estudios con mayor tamafio muestral y disefio probabilistico para confirmar
estos hallazgos. Referencias. 1. Dibben, G. 0., Martin, A., Shore, C. B., Johnstone, A,
McMellon, C., Palmer, V., Pugmire, J., Riddell, J., Skivington, K., Wells, V., McDaid, L., &
Simpson, S. A. (2023). Adolescents'interactive electronic device use, sleep and mental
health: A systematic review ofprospective studies.Journal of Sleep Research, 32(5),
€13899. https://doi.org/10.1111/jsr.13899.2. Guerra,P.H.,Martelo,R.,da Silva,M.N.,de
Andrade, G. F,, Christofaro, D. G. D., & Loch, M. R. (2023). Screen time and low back pain
in children and adolescents: A systematic review of Brazilian studies. Revista Paulista
de Pediatria, 41,e2021342. https://doi.org/10.1590/1984-0462/2023/41/2021342. 3.
Pirnes, K. P, Kallio, J., Hakonen, H., Hautala, A., Hakkinen, A. H., & Tammelin, T. (2022).
4. Physical activity, screen time and the incidence of neck and shoulder pain in school-
aged children. Scientific Reports, 12(1). https://doi.org/10.1038/s41598-022-14612-0
5. Clayborne, Z. M., Capaldi, C. A., & Mehra, V. M. (2025). Associations between digital
media use behaviours, screen time and positive mental health in youth: Results from
the 2019 Canadian Health Survey on Children and Youth. BMC Public Health, 25(1),
2303. https://doi.org/10.1186/s12889-025-22874-2. 6. Ozalp, M. (2025). Effect of
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mobile phone addiction on hand disorder, eye health, fatigue and cognitive failures.
BMC Public Health, 25(1), 2452. https://doi.org/10.1186/s12889-025-22154-z. 7.
Pieh, C., Humer, E., Hoenigl, A., Schwab, J., Mayerhofer, D., Dale, R., & Haider, K. (2025).
Smartphone screen time reduction improves mental health: A randomized controlled
trial. BMCMedicine,23(1),107.https://doi.org/10.1186/s12916-025-03944-2.8.Kwon,
M.,Kim,D. J.,Cho, H.,& Yang, S. (2013). The smartphone addiction scale: Development
and validation of a short version for adolescents. PLoS ONE, 8(12), e83558. https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0083558. 9. Soria-Reyes, L. M., Alarcdn, R., Cerezo,
M. V., & Blanca, M. J. (2024). Psychometric properties of the Depression Anxiety
Stress Scales (DASS-21) in women with breast cancer. Scientific Reports, 14(1),
20473. https://doi.org/10.1038/s41598-024-68814-9. 10. Kuorinka, 1., Jonsson, B.,
Kilbom, A., Vinterberg, H., Biering-S@rensen, F., Andersson, G., & Jérgensen, K. (1987).
Standardised Nordic questionnaires for the analysis of musculoskeletal symptoms.
Applied Ergonomics, 18(3),233-237. https://doi.org/10.1016/0003-6870(87)90010-x
Segui, M. del M., Cabrero-Garcia, J., Crespo, A., Verdd, J., & Ronda, E. (2015). A reliable
and valid questionnaire was developed to measure computer vision syndrome at the
workplace. Journal of Clinical Epidemiology, 68(6),662—673. https://doi.org/10.1016/j.
jclinepi.2015.01.015
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Introduccion. La depresion postparto es un trastorno mental de origen multifactorial.
Se ha reportado que, hasta un 56% de las mujeres latinas pueden presentar riesgo
mediante instrumentos de tamizaje (Barrera-Mondragon et al., 2024), representando
asi su relevancia como problema de salud publica. A pesar de que el control prenatal
se encuentra ampliamente estandarizado, el seguimiento postnatal presenta vacios,
particularmente en el acompafiamiento emocional materno, lo que genera un
conflicto bioético en relacidon con los principios de beneficencia, no maleficencia y
justicia. Objetivo. Analizar el vacio bioético en el seguimiento postparto, asi como su
relacién con el acompanamiento emocional materno. Material y métodos. Se realiz6
un estudio con un enfoque cualitativo exploratorio con componente cuantitativo
descriptivo, en una muestra por conveniencia conformada por participantes
seleccionadas por disponibilidad dentro de la comunidad de la Universidad Anahuac
Querétaro. Se aplicé una encuesta de elaboracion propia que fue aplicada de
forma digital, dirigida a mujeres mayores de 18 afios de edad con antecedente de
parto en los ultimos 10 afos. El instrumento estaba comprendido por incisos de
opcién multiple, escalas tipo Likert y preguntas abiertas, lo que permitié explorar
el seguimiento postparto, el acceso a servicios de salud y el acompanamiento
percibido. Se realizé un analisis descriptivo de los datos mediante frecuencias y
porcentajes. La participacion fue voluntaria, anénima y sin conflictos de interés.
Resultados. En el periodo posparto se observé una gran carga emocional donde
aproximadamente el 65-70% reporté sintomas negativos como tristeza, soledad y
alteraciones del suefio. También se detectaron casos con sintomas mas complejos
compatibles con una sintomatologia ansiosa, pudiendo llegar hasta obsesiva en el
periodo posparto. Entre el 55% y 60% de las mujeres manifestaron sentirse solas o
con falta de acompafnamiento, principalmente tras el regreso a casa, seguidos de los
primeros meses Y el fin del apoyo inicial. En cuanto a la educacién en salud, alrededor
del 60 al 65%, no habian sido lo suficientemente informadas acerca de los cambios
emocionales que se esperan en el periodo posterior al parto y quienes si la recibieron
la describieron como limitada. En relacion a las redes de apoyo, la compaiia
vino sobre todo de la pareja y los familiares directos, con escasa participacion
institucional. Ademas, se observd una prominente normalizacién del malestar en
partos antiguos y mayor conciencia en los recientes, sin cambios destacables en el
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acompafamiento. Discusion. Los resultados muestran una diferencia notable entre el
control prenatal y el seguimiento posparto, especialmente en el bienestar emocional
de la madre. Aunque el embarazo cuenta con un seguimiento organizado, el posparto
presenta una falta de continuidad en la atencién, generando un vacio en el cuidado
integral. La alta prevalencia de sintomas emocionales negativos sugiere una posible
subdeteccidn de trastornos afectivos, lo que puede impactar tanto en la madre como
en el recién nacido. La falta de informacion limita la capacidad de las pacientes
para reconocer su estado emocional. Ademas, la sensacién de abandono tras el alta
hospitalaria refleja una interrupcion en el cuidado, donde el acompafiamiento recae
principalmente en redes familiares, generando desigualdad en el acceso al apoyo.
Desde la bioética, se afectan la autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia.
Conclusiones. El periodo posparto es una etapa de alta vulnerabilidad emocional
insuficientemente atendida. Existe un vacio en el seguimiento postnatal que limita
la autonomia y favorece la dependencia de redes no institucionales. Desde la
bioética, se evidencian afectaciones a los principios fundamentales, lo que resalta la
necesidad de fortalecer la continuidad del cuidado mediante estrategias que integren
educacion, deteccion oportuna y acompaifamiento emocional. Referencias. 1.
Barrera-Mondragon, B. F.,, Camarillo-Nava, V. M., & Garcia-Rivera, B. B. (2024). Riesgo
de depresion postparto en un primer nivel de atencion. PubMed, 62(4), 1-7. https://
doi.org/10.5281/zenodo.11397005
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“EFECTO NUTRICIO DEL DESFASE QALORICO-PROTEICO EN EL PACIENTE CRITICO
DEL HOSPITAL GENERAL DE QUERETARO, EVALUADO POR CRITERIOS GLIM EN EL
PERIODO COMPRENDIDO DE AGOSTO 2025 A JUNIO 2026"

Regina Gonzalez Patifio ', Rosalva Hernandez Oviedo 2, Sara Julieta Lozano Herrera 2
! Licenciado en nutricion

2 Doctora en Nutricién Clinica

3 Doctora en Ciencias Biomédicas

La intervencion nutricional en el paciente critico es un componente esencial
por su impacto directo en la evolucion clinica y los desenlaces. Estos pacientes
presentan una respuesta metabdlica al estrés caracterizada por hipercatabolismo e
inflamacioén sistémica, que incrementa los requerimientos energéticos y proteicos.
Aunque, es frecuente la presencia de un desfase caldrico proteico entre lo estimado
y lo administrado, asociado a pérdida de masa muscular, deterioro funcional,
infecciones, mayor uso de ventilacién mecanica y aumento de la morbimortalidad.
En este contexto, los criterios GLIM permiten un diagndstico integral considerando
tanto componentes fenotipicos y etiolégicos. Objetivo. Evaluar el efecto del desfase
caldrico-proteico durante los primeros 7 dias de estancia hospitalaria mediante los
criterios GLIM, en pacientes criticos del Hospital General de Querétaro. Materiales y
métodos. Estudio observacional, descriptivo y longitudinal en pacientes criticos, con
seguimiento de siete dias. Se analizaran variables como desfase caldrico proteico,
masa muscular, diagnéstico GLIM, sarcopenia, infecciones, ventilacion mecanica,
estancia hospitalaria y mortalidad. Preliminarmente, los pacientes alcanzan entre el
50-60% de sus requerimientos al dia 7. Las principales limitantes son la inestabilidad
hemodinamica e interrupciones del soporte nutricional, lo que sugiere diferenciar entre
un desfase perjudicial y una restriccion metabdlicamente adaptativa. La pérdida de
masa muscular, puede estar enmascarada por la presencia de edema, manifestandose
posteriormente como sarcopenia y debilidad adquirida en UCI. La alta prevalencia de
desnutricion al ingreso, identificada por los criterios GLIM, refuerza la importancia
de una valoracion temprana. Ademas, permite comprender la desnutricion como un
proceso multifactorial, donde no solo influye la ingesta, sino también la alteracion en la
utilizacion de nutrientes. El desfase caldrico- proteico refleja la respuesta metabdlica
al estrés agudo, mas que un fallo en la provision. La inflamacion, el catabolismo y la
disfuncion mitocondrial limitan la utilizacion de sustratos administrados, por lo que
alcanzar precozmente el 100% de los requerimientos puede ser contraproducente.
Se resalta la necesidad de individualizar la terapia nutricional segun la fase de la
enfermedad, priorizando la estabilidad, y la progresion gradual del soporte. El uso de
los criterios GLIM permite evaluar con mayor precision su impacto en los desenlaces
clinicos. Referencias. 1. Savino, P, & Félix, J. (2016). Metabolismo y nutricion del
paciente en estado critico. http://www.scielo.org.co/pdf/rcci/v31n2/v31n2a6.pdf. 2.
Alvarez-Altamirano,K.,Bejarano-Rosales,M.P,Gonzalez-Rodriguez, B.K.,Mondragon-
Nieto, G., Alatriste-Ortiz, G., Noguez, L. J. J., Gutiérrez-Salmean, G., & Fuchs-Tarlovsky,
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V. (2024). Prevalence of nutritional risk and malnutrition in hospitalized patients: a
retrospective, cross-sectional study of single-day screening. Applied Physiology,
Nutrition, and Metabolism, 49(6), 838—843. https://doi.org/10.1139/apnm-2023-0190
3. Tan, B. L., Norhaizan, M. E., & Liew, W.-P.-P. (2018). Nutrients and Oxidative Stress:
Friend or Foe? Oxidative Medicine and Cellular Longevity, 2018(1). https://doi.
org/10.1155/2018/9719584. 4. Ortiz Martinez K, Ugarte Martinez P, Gaytan Garcia CJ,
Ruiz Alvarez M, Martinez Diaz BA, Aguirre Sanchez JS. Impacto de la nutricién enteral
temprana en la mortalidad y dias de estancia en la unidad de cuidados intensivos.
Revista de Especialidades Médico- Quirurgicas.
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“EFECTOS DE LA ELECTROESTIMULACION NEUROMUSCULAR TIPO RUSA COMO
COMPLEMENTO DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA CONVENCIONAL SOBRE LA
FUERZA E HIPERTROFIA DEL BiCEPS BRAQUIAL EN UNIVERSITARIOS MASCULINOS
SEDENTARIOS: UN ESTUDIO EXPERIMENTAL"

Esteban Pérez Arceo !, Daniela Barrera Pérez !
' Estudiante de la Licenciatura de Terapia Fisica y Rehabilitacién, Universidad
Anahuac Querétaro.

Introduccion. La electroestimulacién rusa provoca contracciones musculares
profundas y sostenidas mediante impulsos eléctricos, generando una menor
cantidad de fatiga y menor esfuerzo voluntario. Objetivo. Evaluar el impacto del uso
de electroestimulacién rusa como complemento de un entrenamiento convencional
de fuerza en biceps en universitarios masculinos sedentarios de la Universidad
Anadhuac Querétaro. En estudiantes universitarios masculinos sedentarios, ¢el
fortalecimiento muscular se ve mejorado significativamente con la aplicacion de
electroestimulaciéon percutdanea RUSA como complemento a un entrenamiento
convencional de biceps, en comparacion con un entrenamiento convencional sin
electroestimulacion? Materiales y métodos. Se realizé6 un disefo experimental,
introspectivo, longitudinal, analitico, con enfoque de muestreo aleatorio. Hipotesis.
Si la electroestimulacion percutanea RUSA aumenta la fuerza muscular e hipertrofia,
entonces, es un buen complemento para el entrenamiento convencional de biceps.
Participantes. Se seleccionaron seis participantes de acuerdo con los criterios
de inclusion y exclusion, fueron divididos en grupo experimental y grupo control.
Instrumentos: Se utilizaron antropometria de biceps, dinamometria y prueba de
1 repeticion maxima como instrumentos de medicion. Procedimiento. Se tuvo un
grupo experimental (n=3) que se le aplicé ejercicio con electroestimulacién rusa
y un grupo control (n=3) que se le aplicé ejercicio convencional, 2 dias durante 6
semanas. Resultados. Se encontraron mejoras significativas en ambos grupos,
mas notorias en el grupo experimental. La electroestimulacion rusa fue el factor
clave para ello, con diferencias estadisticamente significativas (p<0.05). Discusién
y Conclusion. La corriente rusa permite de manera mas eficaz la ganancia de fuerza
muscular e hipertrofia. (Paillard, 2023), lo que se afirma con estudios que mostraron
incrementos significativos en masa muscular y fuerza, similar a lo que se encontré
en este experimento. Se demostré que esta intervencién es util como una estrategia
funcional y efectiva para poblaciones con poca experiencia en ejercicio fisico
demandante. Referencias.1. Cameron, M, H. (2023). Capitulo 13: Corrientes eléctricas
para controlar el dolor. En Agentes fisicos en rehabilitacion: Practica basada en la
evidencia (6. Ed, pp [paginas especificas]) Elsevier. 2. Cameron, M, H. (2023). Capitulo
4: El dolor y su tratamiento. En Agentes fisicos en rehabilitacion: Pracitca basada en
la evidencia (6 ed., pp. [paginas especificas]) Elsevier. 3. Campos-Jara, C. Martines-
Salazar, C. Carrasco-Alarcon, V. Arcay-Montoya, R. Ramirez-Campillo, R, Mariscal-
Arcas, M., ... & Jerez-Mayorga, D. (2016). Efecto de 8 semanas de corriente TENS
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modificada y la corriente rusa sobre la fuerza muscular y la composicion. Revista
Andaluza de Medicina del Deporte, 9(1), 3-6. https://doi.org/10.1016/j.
ramd.2015.07.001. 4. Chicharro, J. L. (2023). ; Fuerza como eje de la salud? — Fisiologia
del Ejercicio. Fisiologia del Ejercicio. https://www.fisiologiadelejercicio.com/el-
ejercicio-de-fuerza-como-eje-de-nuestra-salud/. 5. De la Camara Serrano, M. A, &
Pardos Sevilla, A.l. (2015). Revision de los beneficios fisicos de la electroestimulacion
integral. Apunt. Educacion Fisica y Deportes, 121, 28-33. https://doi.org/10.5672/
apunts.2014-0983.es.(2016/1).123.03
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“EFECTIVIDAD DE UN PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO HIIT EN BAILARINES
COMPETITIVOS DE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC QUERETARO PARA MEJORAR EL
RENDIMIENTO CARDIORRESPIRATORIO".
Diaz Zentella Ximena', Karina Lopez Méndez !
! Estudiante de la Licenciatura de Terapia Fisica y Rehabilitacion, Universidad
Anahuac Querétaro, 76246, México.

Introduccién. El entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT), caracterizado
por periodos cortos de ejercicio a alta intensidad intercalados con pausas de
recuperacion, ha demostrado ser una estrategia eficaz para mejorar el rendimiento
fisico y cardiorrespiratorio (Coates et al., 2023). Objetivos. Analizar el rendimiento
cardiorrespiratorio en bailarinas competitivas de la Universidad Andhuac Querétaro
y evaluar su percepcion de la fatiga durante la rutina de competencia. Asimismo,
incrementar ladistanciarecorrida en 12 minutos a velocidad constante mediante el test
de Cooper, con el fin de mejorar la resistencia aerdbica y la capacidad cardiopulmonar.
Pregunta de investigacion: En bailarines competitivos de la Universidad Anahuac
Querétaro, ;un protocolo de entrenamiento HIIT es mas efectivo que un entrenamiento
funcional para mejorar el rendimiento cardiorrespiratorio? Material y Métodos.
Se realiz6 una investigacion experimental, longitudinal y analitica. Hipétesis. Si un
protocolo de entrenamiento HIIT es efectivo, entonces mejora significativamente
el rendimiento cardiorrespiratorio en bailarines competitivos. Participantes. Se
seleccionaron aleatoriamente seis bailarines competitivos, divididos en dos grupos:
experimental (HIIT) y control (entrenamiento funcional). Instrumentos de medicion. Se
aplicaroneltestdeCooperyel Yo-YoEndurance Testparaevaluarlacapacidad aerébica.
Procedimiento. Se realizaron mediciones antes y después de la intervencién mediante
pruebas estandarizadas, comparando los resultados obtenidos en ambos grupos.
Resultados: El grupo experimental presenté mejoras estadisticamente significativas
(p < 0.05) segun la prueba de Wilcoxon, evidenciando un aumento en el rendimiento
cardiorrespiratorio. En contraste, el grupo control no mostré6 cambios significativos
tras el periodo de entrenamiento. Conclusiones. En concordancia con Bermejo (2018),
el HIIT genera adaptaciones fisioldgicas relevantes con menor volumen y tiempo de
entrenamiento. Se concluye que el protocolo HIIT es mas eficaz que el entrenamiento
funcional para mejorar el rendimiento cardiorrespiratorio en bailarines competitivos,
favoreciendo mejoras fisioldgicas significativas. Referencias. 1. Bermejo, J., Olcina, G.,
Martinez, I., & Timon, R. (2018). Efectos de un protocolo HIIT coejercicios funcionales
sobreelrendimientoylacomposiciéoncorporal. https://archivosdemedicinadeldeporte.
com/articulos/upload/or05_bermejo.pdf. 2. Coates, A. M., Joyner, M. J,, Little, J. P,
Jones, A. M., & Gibala, M. J. (2023). A Perspective on High-Intensity Interval Training
for Performance and Health. Sports Medicine, 53(S1), 85-96. https://doi.org/10.1007/
s40279-023-01938-6. 3. Lang, J. J., Phillips, E. W., Orpana, H. M., Tremblay, M. S., Ross,
R., Ortega, F. B, Silva, D. A. S., & Tomkinson, G. R. (s. f.). Field-based measurement
of cardiorespiratory fitness to evaluate physical activity interventions. Bulletin Of The
World Health Organization, 96(11), 794-796. https://doi.org/10.2471/blt.18.213728.
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“EFECTIVIDAD DE UN ENTRENAMIENTO PLIOMETRICO ESPECIFICO, PARA
MEJORAR LA RESISTENCIA, POTENCIA Y AGILIDAD EN BAILARINAS DE DANZA
IRLANDESA DE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC QUERETARO"

Santiago Pérez Ponce Morales’
' Estudiante de Licenciatura en Terapia Fisica y Rehabilitacion, Escuela de Terapia
Fisica y Rehabilitacion, Universidad Anahuac Querétaro.

Autor de correspondencia: sperezponce@anahuac.mx

Introduccidn. Este estudio evalud la efectividad de un entrenamiento pliométrico
especifico en bailarinas de danza irlandesa. Se estudiaron los principios del
entrenamiento pliométrico (Delgado P, 2011), explicando sus efectos sobre la potencia,
agilidad y resistencia (Martin D, 1977). La investigacion sobrey parala danzairlandesa
es escasa o inexistente brindandonos este trabajo un nuevo panorama. Objetivos.
Medir la efectividad de un entrenamiento pliométrico para mejorar la resistencia, la
potencia y la agilidad por medio de tests y escalas. Analizar el impacto del programa
en la capacidad de potencia, resistenciay agilidad. Comparar los resultados obtenidos
antes y después de la intervencion. Identificar posibles beneficios adicionales en
estabilidad y prevencion de lesiones. Esto llevo a la pregunta, ;cudl es la efectividad
de un programa de entrenamiento pliométrico especifico en la mejora de estas
capacidades fisicas en bailarinas de danza irlandesa? Material y métodos. El estudio
fue un disefio experimental, longitudinal e introspectivo, con una intervencion de
seis semanas aplicada a un grupo experimental y comparandola contra un grupo
control. Participaron ocho bailarinas seleccionadas aleatoriamente, divididas en dos
grupos, grupo control y grupo experimental. Se aplicaron pruebas validadas: Test
de Sargent (potencia), Test de lllinois (agilidad) y Course Navette (resistencia). Las
participantes tuvieron dos sesiones semanales de ejercicios pliométricos. Resultados.
Se demostraron mejoras estadisticamente significativas en potencia y resistencia
en el grupo experimental, y mejoras menores en agilidad. Los resultados mostraron
en el grupo experimental en potencia (p = 0.0003), resistencia (p = 0.001) y agilidad
(p = 0.003). El grupo control presenté: potencia (p = 0.008), resistencia (p = 0.030)
y agilidad (p = 0.032), lo que refuerza la efectividad del entrenamiento pliométrico.
Discusion y conclusion. Se compararon estos hallazgos con estudios previos que
validan la efectividad de la pliometria para mejorar el rendimiento fisico y reducir el
riesgo de lesiones en bailarines (Escobar-Alvarez, J. A., et el, 2022). Demostrando que
el entrenamiento pliométrico especifico, mejora laresistencia, la potenciay la agilidad.
Conclusiones. Se obtuvo que el entrenamiento pliométrico especifico es una estrategia
eficaz para mejorar el rendimiento fisico, con beneficios potenciales en prevencién de
lesiones y preparacion fisica. Referencias. 1. Delgado, P. 2011. Andlisis del desarrollo
de la fuerza reactiva y estabilidad en basquetbolistas que realizan un programa de
entrenamiento pliométrico. Motricidad y personalidad, 33-44. 2. Escobar-Alvarez, J.
A., Jiménez-Reyes, P, Da Conceicao, F. A, & Fuentes-Garcia, J. P. (2022). Effect of
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supplementary physical training on vertical jump height in professional ballet dancers.
International Journal of Sports Physiology and 35 Performance, 17(8), 1257-1263.
https://doi.org/10.1123/ijspp.2021-0513. 3. Martin D. (1977) Grundlagen der
Trainingslehre. Teil 1, Schorndorf.

176



“REDISENO DEL !ESPECULO VAGINAL: UNA PROPUESTA DE DISPOSITIVO MEDICO
ERGONOMICO, ARTICULADO Y ECOLOGICAMENTE SOSTENIBLE"

Alana Lucia Villarreal Campos’

! Estudiante de Licenciatura en Médico Cirujano, Escuela de Medicina, Universidad
Anahuac Querétaro.

RESUMEN GENERADO POR INTELIGENCIA ARTIFICIAL BASADO EN EL PROTOCOLO
ENVIADO POR LOS AUTORES.

Introduccion. El espéculo vaginal es uno de los instrumentos ginecolégicos mas
utilizados a nivel mundial; sin embargo, su disefio basico bivalva no ha experimentado
cambios sustanciales en décadas. Los modelos metdlicos reutilizables plantean
serias interrogantes de bioseguridad, pues la falta de autoclaves en consultorios
privados obliga a reutilizar soluciones desinfectantes de inmersion, aumentando
el riesgo de contaminacion cruzada. Por otro lado, los modelos desechables de
plastico rigido generan un volumen significativo de residuos biolégico-infecciosos
y provocan malestar térmico o mecanico en las pacientes. Objetivo. Disefar un
prototipo de espéculo vaginal que integre mejoras ergonédmicas, de bioseguridad y
de sostenibilidad ambiental, basadas en evidencia clinica y en la retroalimentacion
de profesionales de la salud. Metodologia. Estudio de diseio de dispositivo médico
sustentado en una revision bibliografica del estado del arte (evaluando prototipos
previos como Lilium, Fern y modelos con iluminacion integrada o biomateriales)
y en una entrevista semiestructurada a un médico ginecdélogo en ejercicio privado.
El dispositivo se enmarcé dentro de la normativa aplicable (COFEPRIS NOM-137-
SSA1, ISO 13485, ISO 14971 y Reglamento UE 2017/745). Resultados. El dispositivo
se clasific6 como Clase Il (dispositivo médico invasivo de bajo a moderado riesgo
y uso menor a 30 minutos). La propuesta de redisefo integra: Sistema de apertura
tipo cremallera: permite un ajuste incremental y milimétrico evitando aperturas
bruscas. Articulacién lateral unilateral: bisagra lateral que adapta la angulacion a la
anatomia de la paciente. Material biocompatible y termosensible: valvas en silicona
grado médico (VMQ, ISO 10993) o TPE, eliminando el choque térmico y microlesiones.
Disefo eco-sostenible: cuerpo principal reutilizable (resistente a mas de 200 ciclos
de autoclave) con fundas/nucleo desmontables de polilactico (PLA) compostable de
un solo uso para el contacto directo con mucosa. Se establecieron las necesidades
especificas para usuarios primarios (médicos y pacientes) y secundarios (personal
de enfermeria). Conclusiones. El redisefio propuesto ofrece una solucion integral a
las limitaciones clinicas, de confort y ambientales de los espéculos tradicionales.
Los trabajos futuros contemplan el modelado CAD 3D, la impresién 3D del prototipo
funcional, pruebas de usabilidad y la integracion del expediente técnico para registro
sanitario. Palabras clave: espéculo vaginal, redisefo, dispositivo médico, ergonomia,
sostenibilidad, bioseguridad. Referencias. 1. COFEPRIS. (2014). Clasificacion de
dispositivos médicos. Secretaria de Salud, México. 2. ISO 10993-1:2018. Biological
evaluation of medical devices Part 1: Evaluation and testing within a risk management
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process. 1SO. 3. Reglamento (UE) 2017/745 del Parlamento Europeo y del Consejo
sobre los productos sanitarios. Diario Oficial de la Union Europea. 4. Calle, M. et al.
(2019). Design and usability evaluation of an ergonomic vaginal speculum. Journal
of Medical Devices, 13(2), 021001. 5. Leff, D. & Felber, M. (2020). Thermosensitive
biomaterials for medical device applications. Biomaterials Science, 8(4), 987-1002.
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“BEISBOLISTAS DEL REPRESENTATIVO DE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC QUE HAN
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RESUMEN GENERADO POR INTELIGENCIA ARTIFICIAL BASADO EN EL PROTOCOLO
ENVIADO POR LOS AUTORES.

Introduccion. El uso de internet y redes sociales se ha consolidado como la principal
fuente de informacién sobre salud y nutricién en jévenes universitarios y deportistas.
No obstante, mas del 50% de la informacion nutricional en linea carece de evidencia
cientifica, lo que expone a los atletas a practicas inadecuadas o restrictivas que
pueden comprometer su salud y rendimiento fisico. Objetivo. Conocer la cantidad
de beisbolistas del equipo representativo de la Universidad Anahuac Querétaro que
utilizan dietas basadas en informacién encontrada en internet y analizar su relacién
con el rendimiento deportivo percibido. Metodologia. Estudio cuantitativo con disefio
observacional-correlacional. La poblacion objetivo fue finita (SN = 328). A partir de
un calculo muestral para estimar una proporcion ($95\%$ de confianza, $5\%$ de
margen de error, $57\%$ de proporcion esperada, resultando $n = 30$ y muestra
ajustada a pérdidas $n = 358), se encuestdé mediante un muestreo por cuotas a Sn
= 318 beisbolistas. El instrumento const6 de tres apartados (sociodemografico, uso
de dietas por redes sociales y rendimiento deportivo). Se aplicé analisis estadistico
descriptivo (medias, desviacion estandar, asimetria, curtosis, frecuencias vy
porcentajes) en Excel y software estadistico. Resultados. La edad promedio de los
participantes fue de 20.68 afios ($\pm 1.681$, minimo 18.00, maximo 25.00, asimetria
= 0.368, curtosis platicurtica = -0.010), pertenecientes principalmente a 5.2,3.°y 1.er
semestre. El grupo con mayor experiencia deportiva llevaba 10 afios practicando
béisbol (destacando también 12y 13 afios) y la mayoria entrena 5 veces por semana
o diariamente. La mayoria de los deportistas si ha seguido dietas de internet y
busca informacion de manera ocasional o semanal, siendo TikTok e Instagram las
plataformas predominantes. Los tipos de dieta mas probados fueron alta en proteinas
y déficit caldrico, motivados por aumentar masa muscular y mejorar el rendimiento
deportivo. La mayoria reporté cambios positivos en su rendimiento (mejores niveles
de energia, fuerza y resistencia) y percibié influencia en entrenamientos y partidos. Sin
embargo, la mayor parte de los participantes indicé que no combina estas dietas con
la asesoria de un profesional en nutricion deportiva. Conclusiones: Las redes sociales
ejercen un papel determinante en la toma de decisiones nutricionales del equipo de
béisbol evaluado. A pesar de los beneficios percibidos, existe una marcada falta de
acompafnamiento profesional formal, lo que resalta la necesidad de implementar
programas institucionales de educacién nutricional basada en evidencia. Referencias.
1. Fernandez, S. S., Gémez, B. J., Hidalgo, P. J., Del Carmen Lozano-Estevan, M., & Peco,
I. H. (2025). Disinformation about diet and nutrition on social networks: a review of the
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literature. Nutricion Hospitalaria. 2. Martinez, D. L., & Mufioz, E. S. (2020). La influencia
de las redes sociales en los habitos alimentarios de los jovenes. Revista Espafiola de
Comunicacion en Salud, 11(2), 293-302. 3. Seid, A,, Fufa, D. D., & Bitew, Z. W. (2024).
Theuse ofinternet-based smartphone apps consistently improved consumers' healthy
eating behaviors: a systematic review of randomized controlled trials. Frontiers
In Digital Health, 6. 4. Thompson-Felty, C., & Johnston, C. S. (2016c). Adherence to
Diet Applications Using a Smartphone Was Associated With Weight Loss in Healthy
Overweight Adults Irrespective of the Application. Journal Of Diabetes Science And
Technology, 11(1), 184-185. 5. World Health Organization. (2020, April 29). Healthy
diet. WHO
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